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励ます人になる！ 
キャルビン・コチ牧師 

 

「ご自分の御国と栄光にあずかるようにと召してくださる神にふさわしく歩むよう、勧め、励

まし、厳かに命じました。」 (1 テサロニケ 2:12 新改訳) 
 
「兄弟たち。あなたがたのうちに、不信仰な悪い心になって、生ける神から離れる者がな

いように気をつけなさい。13「今日」と言われている間、日々互いに励まし合って、だれも罪

に惑わされて頑なにならないようにしなさい。」 (ヘブル 3:12～13 新改訳) 
 
「ですからあなたがたは、現に行っているとおり、互いに励まし合い、互いを高め合いなさ

い。」 （1 テサロニケ 5:11 新改訳） 
 
1. あなたが                               られる人を見つける 

「エルサレムに着いて、サウロは弟子たちの仲間に入ろうと試みたが、みな、彼

が弟子であるとは信じず、彼を恐れていた。27しかし、バルナバはサウロを引き

受けて、使徒たちのところに連れて行き、彼がダマスコへ行く途中で主を見た様

子や、主が彼に語られたこと、また彼がダマスコでイエスの名によって大胆に語

った様子を彼らに説明した。28サウロはエルサレムで使徒たちと自由に行き来し、

主の御名によって大胆に語った。」(使徒 9:26～28 新改訳) 
 
2. 人のために仕えている人を見たら、 

                             しよう 

「この知らせがエルサレムにある教会の耳に入ったので、彼らはバルナバをアンテ

ィオキアに遣わした。23バルナバはそこに到着し、神の恵みを見て喜んだ。そして、

心を堅く保っていつも主にとどまっているようにと、皆を励ました。」 (使徒 11:22～

23 新改訳) 
 
「それから、バルナバはサウロを捜しにタルソに行き、26彼を見つけて、アンティオ

キアに連れて来た。彼らは、まる一年の間教会に集い、大勢の人たちを教えた。弟

子たちは、アンティオキアで初めて、キリスト者と呼ばれるようになった。」(使徒

11:25～26 新改訳) 
 

「神のことばをあなたがたに話した指導者たちのことを、覚えていなさい。彼らの生
き方から生まれたものをよく見て、その信仰に倣いなさい。」（ヘブル 13：7 新改訳） 
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BE AN ENCOURAGER! 

Pastor Calvin Kochi 

 
“We pleaded with you, encouraged you, and urged you to live your lives in a 
way that God would consider worthy. For he called you to share in his Kingdom 
and glory. “  (1Thessalonians 2:12 NLT) 
 
“See to it, brothers and sisters, that none of you has a sinful, unbelieving heart 
that turns away from the living God. 13 But encourage one another daily, as 
long as it is called “Today,” so that none of you may be hardened by sin’s 
deceitfulness.”  (Hebrews 3:12-13 NIV) 
 
“Therefore encourage one another and build each other up, just as in fact you 
are doing.” (1Thessalonians 5:11 NIV) 
 
 
1. Identify someone that you can                     
“When he came to Jerusalem, he tried to join the disciples, but they were all 
afraid of him, not believing that he really was a disciple. 27 But Barnabas took 
him and brought him to the apostles. He told them how Saul on his journey 
had seen the Lord and that the Lord had spoken to him, and how in Damascus 
he had preached fearlessly in the name of Jesus. 28 So Saul stayed with them 
and moved about freely in Jerusalem, speaking boldly in the name of the 
Lord.”  (Acts 9:26-28 NIV) 
 
 
3. When you see those who are serving others, 

                      them. 
“News of this reached the church in Jerusalem, and they sent Barnabas to 
Antioch. 23 When he arrived and saw what the grace of God had done, he was 
glad and encouraged them all to remain true to the Lord with all their hearts.” 
                                                  (Acts 11:22-23 NIV) 
“Then Barnabas went to Tarsus to look for Saul, 26 and when he found him, he 
brought him to Antioch. So for a whole year Barnabas and Saul met with the 
church and taught great numbers of people. The disciples were called 
Christians first at Antioch.” (Acts 11:25-26 NIV) 
 
“Remember your leaders who taught you the word of God. Think of all the 
good that has come from their lives, and follow the example of their faith.” 
                                               (Hebrews 13:7 NLT) 
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