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感謝する心を育てる 
 
 

「いつも喜んでいなさい。17絶えず祈りなさい。18すべてのことにおいて感謝しなさい。

これが、キリスト・イエスにあって神があなたがたに望んでおられることです。」 
(1 テサロニケ 5:16～18 新改訳) 

 
 
 1.イエス様に                           

 
「さて、イエスはエルサレムに向かう途中、サマリアとガリラヤの境を通られた。
12ある村に入ると、ツァラアトに冒された十人の人がイエスを出迎えた。彼らは

遠く離れたところに立ち、13声を張り上げて、『イエス様、先生、私たちをあわれ

んでください』と言った。」 （ルカ 17：11～13 新改訳） 
 
 

 
2. 信仰で                               

 
「イエスはこれを見て彼らに言われた。『行って、自分のからだを祭司に見せなさ

い。』 すると彼らは行く途中できよめられた。」 （ルカ 17：14 新改訳） 
 
 
 

3.                            感謝を表す 
 
「そのうちの一人は、自分が癒やされたことが分かると、大声で神をほめたたえな

がら引き返して来て、16イエスの足もとにひれ伏して感謝した。彼はサマリア人であ

った。17すると、イエスは言われた。『十人きよめられたのではなかったか。九人は

どこにいるのか。18この他国人のほかに、神をあがめるために戻って来た者はいな

かったのか。』19それからイエスはその人に言われた。『立ち上がって行きなさい。

あなたの信仰があなたを救ったのです。』」 （ルカ 17：15～19 新改訳） 
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CULTIVATING A GRATEFUL HEART 

 
“Rejoice always, 17pray continually, 18give thanks in all circumstances;  

for this is God’s will for you in Christ Jesus.”  
(1Thessalonians 5:16-18 NIV) 

 

 
1.                                  TO JESUS  
 
“Now on his way to Jerusalem, Jesus traveled along the border between 
Samaria and Galilee. 12As he was going into a village, ten men who had leprosy 
met him. They stood at a distance 13and called out in a loud voice, ‘Jesus, 
Master, have pity on us!’” (Luke 17:11-13 NIV) 
 
 
 
2.                                  IN FAITH  
 

“When he saw them, he said, ‘Go, show yourselves to the priests.’ And as they 
went, they were cleansed.” (Luke 17:14 NIV)  
 
 
 
3. GIVE THANKS                             
 
“One of them, when he saw he was healed, came back, praising God in a loud 
voice. 16He threw himself at Jesus’ feet and thanked him—and he was a 
Samaritan. 17Jesus asked, “Were not all ten cleansed? Where are the other 
nine? 18Has no one returned to give praise to God except this foreigner?” 
19Then he said to him, ‘Rise and go; your faith has made you well.’”  
                                             (Luke 17:15-19 NIV) 
 
 


