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あなたの心を神様に向け直すために 
 

「あなたがたは、信仰に生きているかどうか、自分自身を試し、吟味しなさい。 
それとも、あなたがたは自分自身のことを、自分のうちにイエス・キリストがおられ

ることを、自覚していないのですか。あなたがたが不適格な者なら別ですが。」 
(2 コリント 13:5新改訳) 

 
・あなたとイエス様の                        を吟味する 

 
「エペソにある教会の御使いに書き送れ。『右手に七つの星を握る方、七つの金の

燭台の間を歩く方が、こう言われる──。2わたしは、あなたの行い、あなたの労苦と

忍耐を知っている。また、あなたが悪者たちに我慢がならず、使徒と自称している

が実はそうでない者たちを試して、彼らを偽り者だと見抜いたことも知っている。3あ

なたはよく忍耐して、わたしの名のために耐え忍び、疲れ果てなかった。4 けれども、

あなたには責めるべきことがある。あなたは初めの愛から離れてしまった。5 だから、

どこから落ちたのか思い起こし、悔い改めて初めの行いをしなさい。そうせず、悔い

改めないなら、わたしはあなたのところに行って、あなたの燭台をその場所から取

り除く。6しかし、あなたにはこのことがある。あなたはニコライ派の人々の行いを憎

んでいる。わたしもそれを憎んでいる。7耳のある者は、御霊が諸教会に告げること

を聞きなさい。勝利を得る者には、わたしはいのちの木から食べることを許す。そ

れは神のパラダイスにある。』」 (ヨハネ 2:1～7 新改訳) 
 
 
あなたの心を向け直すために、イエス様が言った 4 つのこと： 
 

1.                             
 

2.                             
 

3.                             
 

4.                            であり続ける 
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TURNING YOUR HEART BACK TO GOD 
 

“Examine yourselves to see whether you are in the faith; test yourselves. Do 
you not realize that Christ Jesus is in you—unless, of course, you fail the test?  

(2Corinthians 13:5 NIV) 
 
 

• Examine your                            with Jesus  
 

“To the angel of the church in Ephesus write:The words of him who holds the 
seven stars in his right hand, who walks among the seven golden lampstands.  
2 ‘I know your works, your toil, and your patient endurance, and how you 
cannot bear with those who are evil but have tested those who call themselves 
apostles and are not, and found them to be false. 3 I know you are enduring 
patiently and bearing up for my name's sake, and you have not grown weary.  
4 But I have this against you, that you have abandoned the love you had at first. 
5 Remember therefore from where you have fallen; repent, and do the works 
you did at first. If not, I will come to you and remove your lampstand from its 
place unless you repent. 6 Yet this you have: you hate the works of the 
Nicolaitans, which I also hate. 7 He who has an ear, let him hear what the Spirit 
says to the churches. To the one who conquers, I will grant to eat of the tree of 
life, which is in the paradise of God.’”  (Revelation 2:1~7 NIV)  
 
 
4 THINGS JESUS SAID TO DO TO TURN YOUR HEART AROUND:  
 

1.                                
 

2.                                
 

3.                                
 

4. Remain                                
 


