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並外れた人生を生きる 
      

「望みを抱いて喜び、苦難に耐え、ひたすら祈りなさい。」 
（ローマ 12：12新改訳） 

「どうか、希望の神が、信仰によるすべての喜びと平安であなたがたを満たし、 
聖霊の力によって希望にあふれさせてくださいますように。」 

（ローマ 15：13新改訳） 
「いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。」 

（ピリピ 4：4新改訳） 
 
並外れた人生を生きるために： 
 

1. 何が起きても                    、嬉しいと思うことを選ぶ 
「その群衆を見て、イエスは山に登られた。そして腰を下ろされると、みもとに弟子たち

が来た。2 そこでイエスは口を開き、彼らに教え始められた。3『心の貧しい者は幸いです。

天の御国はその人たちのものだからです。4 悲しむ者は幸いです。その人たちは慰めら

れるからです。5 柔和な者は幸いです。その人たちは地を受け継ぐからです。6 義に飢え

渇く者は幸いです。その人たちは満ち足りるからです。7 あわれみ深い者は幸いです。

その人たちはあわれみを受けるからです。8 心のきよい者は幸いです。その人たちは神

を見るからです。9 平和をつくる者は幸いです。その人たちは神の子どもと呼ばれるから

です。10 義のために迫害されている者は幸いです。天の御国はその人たちのものだか

らです。11 わたしのために人々があなたがたをののしり、迫害し、ありもしないことで悪

口を浴びせるとき、あなたがたは幸いです。12 喜びなさい。大いに喜びなさい。天におい

てあなたがたの報いは大きいのですから。あなたがたより前にいた預言者たちを、人々

は同じように迫害したのです。』」 (マタイ 5:1～12 新改訳) 
 

2.                     が言ったとおりの自分になることを選ぶ 
「あなたがたは地の塩です。もし塩が塩気をなくしたら、何によって塩気をつけるのでし
ょうか。もう何の役にも立たず、外に投げ捨てられ、人々に踏みつけられるだけです。 
14 あなたがたは世の光です。山の上にある町は隠れることができません。15 また、明か
りをともして升の下に置いたりはしません。燭台の上に置きます。そうすれば、家にいる
すべての人を照らします。16 このように、あなたがたの光を人々の前で輝かせなさい。
人々があなたがたの良い行いを見て、天におられるあなたがたの父をあがめるように
なるためです。」（マタイ 5：13～16 新改訳） 
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LIVE EXTRAORDINARILY 
 
 

“Be joyful in hope, patient in affliction, faithful in prayer.”  
(Romans 12:12 NIV) 

 
“May the God of hope fill you with all joy and peace as you trust in him,  

so that you may overflow with hope by the power of the Holy Spirit.”  
(Romans 15:13 NIV) 

 
“Rejoice in the Lord always. I will say it again: Rejoice!” (Philippians 4:4 NIV) 

 
HOW TO LIVE EXTRAORDINARILY: 
 
1.Choose to          and be glad no matter what happens  
“Now, when Jesus saw the crowds, he went up on a mountainside and sat 
down. His disciples came to him, 2and he began to teach them. He said: 
3’Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven. 4Blessed 
are those who mourn, for they will be comforted. 5Blessed are the meek, for 
they will inherit the earth. 6Blessed are those who hunger and thirst for 
righteousness, for they will be filled. 7Blessed are the merciful, for they will 
be shown mercy. 8Blessed are the pure in heart, for they will see God. 
9Blessed are the peacemakers, for they will be called children of God.  
10 Blessed are those who are persecuted because of righteousness, for theirs 
is the kingdom of heaven. 11Blessed are you when people insult you, 
persecute you and falsely say all kinds of evil against you because of me.  
12Rejoice and be glad, because great is your reward in heaven, for in the 
same way they persecuted the prophets who were before you.’”  
                                          (Matthew 5:1~12 NIV) 
 
2.Choose to be who                      said you are  
“You are the salt of the earth. But if the salt loses its saltiness, how can it be 
made salty again? It is no longer good for anything except to be thrown out 
and trampled underfoot. 14 ‘You are the light of the world. A town built on a 
hill cannot be hidden. 15Neither do people light a lamp and put it under a 
bowl. Instead, they put it on its stand, and it gives light to everyone in the 
house. 16In the same way, let your light shine before others, that they may 
see your good deeds and glorify your Father in heaven.’”   
                                          (Matthew 5:13~16 NIV)  
 
 


