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「恐れの処方箋」   
 

～恐れに関する悪いニュース ～ 
 

１）恐れはあなたの可能性を                      。  
 

「その日、すなわち週の初めの日の夕方のことであった。弟子たちがいた所で

は、ユダヤ人を恐れて戸がしめてあったが、イエスが来られ、彼らの中に立っ

て言われた。『平安があなたがたにあるように。』」（ヨハネ20:19） 
 

２）恐れはあなたの             にダメージを与える。  
 

「彼は答えた。『あなたの足音が園の中に聞こえたので、恐ろしくなり、隠れて

おります。』」（創世記 3:10） 

 

「人を恐れるとわなにかかる。」（箴言 29:25） 
 

 

～ 恐れに関する良いニュース～ 
 

「私が【主】を求めると、主は答えてくださった。 

私をすべての恐怖から救い出してくださった。」(詩篇 34:4) 
 

✩            は             の恐れから救い出すことができる。 
 

 

～ 恐れの 2つの処方箋 ～ 
 

処方箋 1：                
 

「そこでイエスは、その信じたユダヤ人たちに言われた。『もしあなたがたが、わ

たしのことばにとどまるなら、…あなたがたは真理を知り、真理はあなたがた

を自由にします。』」（ヨハネ 8:31-32） 
 

処方箋２：               
 

「愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。…恐れる者の愛は

、全きものとなっていないのです。」（1 ヨハネ 4:18） 

 

「神は愛です。」（１ヨハネ 4:8） 
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“Antidotes Of Fear” 
 

  

～ Bad News regarding fear ～ 
 

１）Fear                   your potential.  

 

“It was late that Sunday evening, and the disciples were gathered  
together behind locked doors, because they were afraid of the Jewish  
authorities. Then Jesus came and stood among them. ‘Peace be with  

you,’ he said.”（John 20:19） 

 

２）Fear damages your                     .  

 

“He answered, ‘I heard you in the garden; I was afraid and hid from  
you.…’”(Genesis 3:10) 

 
“The fear of man brings a snare.”(Proverbs 29:25) 

 
 

～ Good News regarding fear ～ 
 

“I prayed to the Lord, and he answered me; he freed me  
from all my fears.”(Psalm 34:4) 

 

✩            can rescue you from            of your fears. 
 
 

～Two antidotes of Fear ～ 
 

Antidote1:                 
 
“Then Jesus said to those Jews who believed Him, ‘If you abide in My word, 
…you shall know the truth, and the truth shall make you free.’” (John.8:31-32) 

 
 

Antidote2:                 
 
“There is no fear in love; but perfect love casts out fear,…But he who fears has 
not been made perfect in love.”(1Jn4:18 NKJV) 

 
“God is love.”(1John 4:8) 


