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神のもとで最高の人生を生きる 
 

「次のことばは真実です。『私たちが、キリストとともに死んだのなら、キリストと 
ともに生きるようになる。12耐え忍んでいるなら、キリストとともに王となる。 

キリストを否むなら、キリストもまた、私たちを否まれる。13私たちが真実でなくても、 
キリストは常に真実である。ご自分を否むことができないからである。』」  

(2 テモテ 2:11～13 新改訳) 
 

１.                 者として自分を神様に献げる 
「これらのことを人々に思い起こさせなさい。そして、何の益にもならず、聞いている

人々を滅ぼすことになる、ことばについての論争などをしないように、神の御前で厳か

に命じなさい。15あなたは務めにふさわしいと認められる人として、すなわち、真理のみ

ことばをまっすぐに説き明かす、恥じることのない働き人として、自分を神に献げるよう

に最善を尽くしなさい。16俗悪な無駄話を避けなさい。人々はそれによってますます 
不敬虔になり、17その人たちの話は悪性の腫れもののように広がります。彼らの中に、

ヒメナイとピレトがいます。18彼らは真理から外れてしまい、復活はすでに起こったと 
言って、ある人たちの信仰をくつがえしています。19しかし、神の堅固な土台は据えられ

ていて、そこに次のような銘が刻まれています。『主はご自分に属する者を知っておら

れる。』また、『主の御名を呼ぶ者はみな、不義を離れよ。』」  (2 テモテ 2:14～19) 
 

2. 特別な目的のための                  となることを目指す 
「大きな家には、金や銀の器だけでなく、木や土の器もあります。ある物は尊いことに、

ある物は卑しいことに用いられます。21ですから、だれでもこれらのことから離れて 
自分自身をきよめるなら、その人は尊いことに用いられる器となります。すなわち、聖な

るものとされ、主人にとって役に立つもの、あらゆる良い働きに備えられたものとなるの

です。」 (2 テモテ 2:20～21 新改訳) 
 

3.神に認められた生き方を                          
「あなたは若いときの情欲を避け、きよい心で主を呼び求める人たちとともに、義と信仰

と愛と平和を追い求めなさい。23愚かで無知な議論は、それが争いのもとであることを

知っているのですから、避けなさい。24主のしもべが争ってはいけません。むしろ、すべ

ての人に優しくし、よく教え、よく忍耐し、25反対する人たちを柔和に教え導きなさい。神

は、彼らに悔い改めの心を与えて、真理を悟らせてくださるかもしれません。26悪魔に

捕らえられて思いのままにされている人々でも、目を覚まして、その罠を逃れるかもし

れません。」 (2 テモテ 2:22～26 新改訳) 
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LIVING OUR BEST LIFE IN GOD 
 

“Here is a trustworthy saying: If we died with him, we will also live with 
him; 12 if we endure, we will also reign with him. If we disown him,  

he will also disown us; 13 if we are faithless, he remains faithful,  
for he cannot disown himself.”  (2Timothy 2:11~13 NIV) 

 
1.Present yourself to God as one                        
“Keep reminding God’s people of these things. Warn them before God against 
quarreling about words; it is of no value and only ruins those who listen.  
15Do your best to present yourself to God as one approved, a worker who 
does not need to be ashamed and who correctly handles the word of truth. 
16Avoid godless chatter because those who indulge in it will become more 
and more ungodly. 17Their teaching will spread like gangrene. Among them 
are Hymenaeus and Philetus, 18 who have departed from the truth. They say 
that the resurrection has already taken place, and they destroy the faith of 
some. 19 Nevertheless, God’s solid foundation stands firm, sealed with this 
inscription: ‘The Lord knows those who are his,’ and ‘Everyone who confesses 
the name of the Lord must turn away from wickedness.’”  
                                            (2Timothy 2:14~19 NIV) 
 
2. Aspire to be                       for special purposes 
“In a large house, there are articles not only of gold and silver but also of 
wood and clay; some are for special purposes and some for common use.  
21Those who cleanse themselves from the latter will be instruments for 
special purposes, made holy, useful to the Master and prepared to do any 
good work.”  (2Timothy 2:20~21 NIV) 
 
3.                                    God’s approved life 
“Flee the evil desires of youth and pursue righteousness, faith, love, and 
peace, along with those who call on the Lord out of a pure heart. 23Don’t 
have anything to do with foolish and stupid arguments because you know 
they produce quarrels. 24And the Lord’s servant must not be quarrelsome but 
must be kind to everyone, able to teach, not resentful. 25Opponents must be 
gently instructed, in the hope that God will grant them repentance, leading 
them to a knowledge of the truth, 26and that they will come to their senses 
and escape from the trap of the devil, who has taken them captive to do his 
will.”  (2Timothy 2:22~26 NIV) 
 
 


