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苦境に立たされた時、どうすべきか？ 

 
 
1.  イエス様の                        にいつも信頼する 
 
「さてその日、夕方になって、イエスは弟子たちに『向こう岸へ渡ろう』と言われ
た。36 そこで弟子たちは群衆を後に残して、イエスを舟に乗せたままお連れした。
ほかの舟も一緒に行った。37 すると、激しい突風が起こって波が舟の中にまで入
り、舟は水でいっぱいになった。」 (マルコ 4:35～37 新改訳) 
 
 
 
2. イエス様が                         ことをいつも信じる 
 
「ところがイエスは、船尾で枕をして眠っておられた。弟子たちはイエスを起こし
て、『先生。私たちが死んでも、かまわないのですか』と言った。」 
                                              (マルコ 4:38 新改訳) 
 
 
 
3. イエス様の                         にいつも信頼する 

 
「イエスは起き上がって風を叱りつけ、湖に『黙れ、静まれ』と言われた。すると風
はやみ、すっかり凪になった。40 イエスは彼らに言われた。『どうして怖がるので
すか。まだ信仰がないのですか。』 41 彼らは非常に恐れて、互いに言った。『風
や湖までが言うことを聞くとは、いったいこの方はどなたなのだろうか。』」   
                                (マルコ 4:39～41 新改訳) 
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COPING WITH LIFE IN DIRE STRAITS 

 
 
1. Always trust in Jesus’                              
 
“That day when evening came, he said to his disciples, ‘Let us go over to the 
other side.’ 36Leaving the crowd behind, they took him along, just as he was, 
in the boat. There were also other boats with him. 37 A furious squall came 
up, and the waves broke over the boat, so that it was nearly swamped.”  
                                    (Mark 4:35~37 NIV) 
 
 
2. Always trust in Jesus’                             
 
“Jesus was in the stern, sleeping on a cushion. The disciples woke him and 
said to him, ‘Teacher, don’t you care if we drown?’”  (Mark 4:38 NIV) 
 
 
 
3. Always trust in Jesus’                           
 
“He got up, rebuked the wind and said to the waves, ‘Quiet! Be still!’ Then 
the wind died down and it was completely calm. 40 He said to his disciples, 
‘Why are you so afraid? Do you still have no faith?’ 41They were terrified and 
asked each other, ‘Who is this? Even the wind and the waves obey him!’”  
                                              (Mark 4:39~41 NIV) 
 
 


