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生きるのは、そう甘くない 
 

「いつも喜んでいなさい。 絶えず祈りなさい。 
すべてのことについて、感謝しなさい。 
これが、キリスト・イエスにあって 

神があなたがたに望んでおられることです。」 
（１テサロニケ 5:16-18新改訳） 

 
キリスト教は人生修行でも努力でもない 

 
 
1.  神の命令である喜び 
 
 
 
 
2. 祈りは神との楽しい対話 
 
 
 
 
3. 感謝のない人生が最悪 
 
 
 
 
 

「喜べ」「祈れ」「感謝」命令形であり活ける神からの「哀願」でもある 
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Life is not so easy 
 

“Rejoice always, pray continually,  
give thanks in all circumstances;  

for this is God’s will for you in Christ Jesus.”  
(1 Thessalonians 5:16-18 NIV) 

 
 

Christianity is neither life trainings nor self-efforts 
 
 
1. The joy to know it’s a command from God  
 
 
 
 
2. Prayer is a fun conversation with God 
 
 
 
 
3. Life without thanksgiving is horrible 
 
 
 
 
 

"Rejoice", "Pray" and "Be thankful".  
These are commands but also entreaties from God 


