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私の足がつまずきそうになったとき 
     

「私は切に主を待ち望んだ。主は私に耳を傾け、助けを求める叫びを聞いてくださった。 
2 滅びの穴から、泥沼から、主は私を引き上げてくださった。私の足を巌に立たせ、私の歩みを

確かにされた。3 主は、この口に授けてくださった。新しい歌を、私たちの神への賛美を。 
多くの者は見て、恐れ、主に信頼するだろう。」 (詩篇 40:1～3 新改訳) 

 

1.                                      だけがすべてではない 
「まことに神は、いつくしみ深い。イスラエルに、心の清らかな人たちに。2 けれども、この私は、

足がつまずきそうで、私の歩みは滑りかけた。3 それは、私が悪しき者が栄えるのを見て、誇り

高ぶる者をねたんだからだ。4 実に、彼らの死には、苦痛がなく、彼らのからだは、肥えている。

5 人が苦労するときに、彼らはそうではなく、ほかの人のように、打たれることもない。6 それゆえ、

高慢が彼らの首飾りとなり、暴虐の衣が彼らをおおっている。7 彼らの目は、脂肪でふくらみ、

心の思い描くものがあふれ出る。8 彼らは嘲り、悪意をもって語り、高い所から虐げを言う。9 彼

らは口を天に据え、その舌は地を行き巡る。10 それゆえ、この民はここに帰り、豊かな水は彼ら

に汲み尽くされる。11 そして、彼らは言う。『どうして神が知るだろうか。いと高き方に知識がある

だろうか。』 12 見よ、これが悪しき者。彼らはいつまでも安らかで、富を増している。」 
                                         （詩篇 73：1～12 新改訳） 
2. あなたの                           を守ろう 
「ただ空しく、私は自分の心を清め、手を洗って、自分を汚れなしとした。14 私は、休みなく打た

れ、朝ごとに、懲らしめを受けた。15 もしも私が、『このままを語ろう』と言っていたなら、きっと私

は、あなたの子らの世代を裏切っていたことだろう。16 私は、このことを理解しようとしたが、そ

れは、私の目には苦役であった。17 ついに私は、神の聖所に入って、彼らの最期を悟った。 
18 まことに、あなたは彼らを滑りやすい所に置き、彼らを滅びに突き落とされます。19 ああ、彼ら

は瞬く間に滅ぼされ、突然の恐怖で滅ぼし尽くされます。20 目覚めの夢のように、主よ、あなた

が目を覚ますとき、彼らの姿を蔑まれます。21 私の心が苦みに満ち、私の内なる思いが突き刺

されたとき、22 私は愚かで考えもなく、あなたの前で獣のようでした。」 
                                         （詩篇 73：13～22 新改訳） 
3. 神様の                             居続けよう 
「しかし、私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右の手を、しっかりとつかんでくだ

さいました。24 あなたは、私を諭して、導き、後には栄光のうちに受け入れてくださいます。25 あ

なたのほかに、天では、私にだれがいるでしょう。地では、私はだれをも望みません。26 この身

も心も、尽き果てるでしょう。しかし、神は私の心の岩、とこしえに、私が受ける割り当ての地。27

見よ、あなたから遠く離れている者は滅びます。あなたに背き、不実を行う者を、あなたはみな

滅ぼされます。28 しかし、私にとって、神のみそばにいることが、幸せです。私は、神である主を

私の避け所とし、あなたのすべてのみわざを語り告げます。」 （詩篇 73：23～28 新改訳） 
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WHEN MY FEET ALMOST SLIPPED 
 
 

“I waited patiently for the Lord; he turned to me and heard my cry. 2 He lifted me out of 
the slimy pit, out of the mud and mire; he set my feet on a rock and gave me a firm place 
to stand. 3 He put a new song in my mouth, a hymn of praise to our God. Many will see 

and fear the Lord and put their trust in him.”  (Psalms 40:1~3 NIV) 
 

 
1. Not everything                        is what it seems  
“Surely God is good to Israel, to those who are pure in heart. 2 But as for me, my feet had 
almost slipped; I had nearly lost my foothold. 3For I envied the arrogant when I saw the 
prosperity of the wicked. 4They have no struggles; their bodies are healthy and strong. 
5They are free from common human burdens; they are not plagued by human ills. 
6Therefore pride is their necklace; they clothe themselves with violence. 7 From their 
callous hearts comes iniquity; their evil imaginations have no limits. 8 They scoff and speak 
with malice; with arrogance, they threaten oppression. 9 Their mouths lay claim to heaven, 
and their tongues take possession of the earth.10Therefore their people turn to them and 
drink up waters in abundance. 11They say, ‘How would God know? Does the Most High 
know anything?’ 12This is what the wicked are like—always free of care, they go on 
amassing wealth.”  (Psalms 73:1~12 NIV)  
 
2. Guard your                           
 “Surely in vain I have kept my heart pure and have washed my hands in innocence.14All 
day long I have been afflicted, and every morning brings new punishments. 15If I had 
spoken out like that, I would have betrayed your children. 16When I tried to understand all 
this, it troubled me deeply 17till I entered the sanctuary of God; then I understood their 
final destiny. 18Surely you place them on slippery ground; you cast them down to 
ruin.19How suddenly are they destroyed, completely swept away by terrors! 20They are 
like a dream when one awakes; when you arise, Lord, you will despise them as fantasies. 
21When my heart was grieved and my spirit embittered,22I was senseless and ignorant; I 
was a brute beast before you.”  (Psalms 73:13—22 NIV)   
 
3. Keep                         to God 
“Yet I am always with you; you hold me by my right hand. 24 You guide me with your 
counsel, and afterward, you will take me into glory. 25 Whom have I in heaven but you? 
And earth has nothing I desire besides you. 26 My flesh and my heart may fail,  but God is 
the strength of my heart and my portion forever. 27Those who are far from you will perish; 
you destroy all who are unfaithful to you. 28But as for me, it is good to be near God. I have 
made the Sovereign Lord my refuge; I will tell of all your deeds.”  
                                                        (Psalms 73:23~28 NIV) 
 
 
 


