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私たちの天のお父さん 
     

 
「私たちが神の子どもと呼ばれるために、御父がどんなにすばらしい愛を 

与えてくださったかを、考えなさい。事実、私たちは神の子どもです。」 
 (1 ヨハネ 3:1a 新改訳)  

 

1.                               との二人きりの時間が必要 
「また、祈るとき偽善者たちのようであってはいけません。彼らは人々に見えるよ

うに、会堂や大通りの角に立って祈るのが好きだからです。まことに、あなたがた

に言います。彼らはすでに自分の報いを受けているのです。6 あなたが祈るとき

は、家の奥の自分の部屋に入りなさい。そして戸を閉めて、隠れたところにおら

れるあなたの父に祈りなさい。そうすれば、隠れたところで見ておられるあなたの

父が、あなたに報いてくださいます。」 （マタイ 6：5～6 新改訳） 
 
 
2. 天のお父さんはあなたの                  を知っておられる 
「また、祈るとき、異邦人のように、同じことばをただ繰り返してはいけません。彼

らは、ことば数が多いことで聞かれると思っているのです。8 ですから、彼らと同じ

ようにしてはいけません。あなたがたの父は、あなたがたが求める前から、あな

たがたに必要なものを知っておられるのです。」 （マタイ 6：7～8 新改訳） 
 
 
3. あなたの天の父さんと                        方法を学ぶ  
「ですから、あなたがたはこう祈りなさい。『天にいます私たちの父よ。御名が聖な

るものとされますように。10 御国が来ますように。みこころが天で行われるように、

地でも行われますように。11 私たちの日ごとの糧を、今日もお与えください。12 私

たちの負い目をお赦しください。私たちも、私たちに負い目のある人たちを赦しま

す。13 私たちを試みにあわせないで、悪からお救いください。』14 もし人の過ちを赦

すなら、あなたがたの天の父もあなたがたを赦してくださいます。15しかし、人を赦

さないなら、あなたがたの父もあなたがたの過ちをお赦しになりません。」 
                                            （マタイ 6：9～15 新改訳） 
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OUR HEAVENLY FATHER 

 

“See what great love the Father has lavished on us,  
that we should be called children of God!” 

(1John 3:1a NIV) 
 
 
1.We need time alone with                            

 
“And when you pray, do not be like the hypocrites, for they love to pray 
standing in the synagogues and on the street corners to be seen by others. 
Truly, I tell you, they have received their reward in full. 6 But when you pray, 
go into your room, close the door, and pray to your Father, who is unseen. 
Then your Father, who sees what is done in secret, will reward you.” 
                                              (Matthew 6:5~6 NIV) 
 
 
2.Your Father know what you                        

 
“And when you pray, do not keep on babbling like pagans, for they think they 
will be heard because of their many words. 8 Do not be like them, for your 
Father knows what you need before you ask him.” (Matthew 6:7~8 NIV) 
 
 
 
3.Learn how to                           to Your Father  
 
“This, then, is how you should pray: ‘Our Father in heaven, hallowed be your 
name, 10your kingdom come, you will be done, on earth as it is in heaven.  
11 Give us today our daily bread. 12And forgive us our debts, as we also have 
forgiven our debtors. 13And lead us not into temptation, but deliver us from 
the evil one.’ 14 For if you forgive other people when they sin against you, 
your heavenly Father will also forgive you. 15But if you do not forgive others 
their sins, your Father will not forgive your sins.” (Matthew 6:9~15 NIV) 
 
 


