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勇気を出して 
 

1.人生で苦難に直面した時、                             
 これらのことを話したのは、あなたがたがわたしによって平和を得るためである。
あなたがたには世で苦難がある。しかし、勇気を出しなさい。わたしは既に世に
勝っている。 (ヨハネ 16:33 新共同訳) 

 
義のために迫害される人々は幸いである、天の国はその人たちのものである。11

わたしのためにののしられ、迫害され、身に覚えのないことであらゆる悪口を浴
びせられるとき、あなたがたは幸いである。12 喜びなさい。大いに喜びなさい。天
には大きな報いがある。あなたがたより前の預言者たちも、同じように迫害され
たのである。 (マタイ 5:10-12 新共同訳) 

 
2.                           をすることで勇気を出す 
いつも喜んでいなさい。 17 絶えず祈りなさい。18 どんなことにも感謝しなさい。 
これこそ、キリスト・イエスにおいて、神があなたがたに望んでおられることです。 
                                   (1 テサロニケ 5:16-18 新共同訳) 
 
どんなことでも、思い煩うのはやめなさい。何事につけ、感謝を込めて祈りと 
願いをささげ、求めているものを神に打ち明けなさい。 7 そうすれば、あらゆる 
人知を超える神の平和が、あなたがたの心と考えとをキリスト・イエスによって 
守るでしょう。 (フィリピ 4:6-7 新共同訳) 

 
恵み深い主に感謝せよ、慈しみはとこしえに。(詩篇 106:1 新共同訳) 

 
そして、何を話すにせよ、行うにせよ、すべてを主イエスの名によって行い、 
イエスによって、父である神に感謝しなさい。(コロサイ 3:17  新共同訳) 
 

3.イエスの                           により勇気を出す 
57 わたしたちの主イエス・キリストによってわたしたちに勝利を賜る神に、感謝し
よう。58 わたしの愛する兄弟たち、こういうわけですから、動かされないようにしっ
かり立ち、主の業に常に励みなさい。主に結ばれているならば自分たちの苦労が
決して無駄にならないことを、あなたがたは知っているはずです。 
                                        (コリント 15:57-58 新共同訳) 
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 Take Heart 
 

 
1. When life tries to take you out,                      
 I have told you these things, so that in me you may have peace. In this world you 
will have trouble. But take heart! I have overcome the world.  (John 16:33 NIV) 
 
Blessed are those who are persecuted because of righteousness, for theirs is the 
kingdom of heaven. 11 Blessed are you when people insult you, persecute you and 
falsely say all kinds of evil against you because of me. 12 Rejoice and be glad, 
because great is your reward in heaven, for in the same way they persecuted the 
prophets who were before you. (Matthew 5:10-12 NIV) 
 
2. Take heart by giving                              
 Rejoice always, 17 pray continually, 18 give thanks in all circumstances; for this is 
God’s will for you in Christ Jesus. (1 Thessalonians 5:16-18 NIV) 

 
Do not worry about anything, but in everything by prayer and supplication with 
thanksgiving let your requests be made known to God. 7 And the peace of God, 
which surpasses all understanding, will guard your hearts and minds in Christ Jesus.     
(Philippians 4:6-7 NIV) 

 
Give thanks to the Lord, for he is good; his love endures forever. 

(Psalm 106:1 NIV) 
 

And whatever you do, whether in word or deed, do it all in the name of the Lord 
Jesus, giving thanks to God the Father through him.  (Colossians 3:17 NIV) 

 
 
3. We take heart in Jesus’                           
57But thanks be to God! He gives us the victory through our Lord Jesus Christ. 
58Therefore, my dear brothers and sisters, stand firm. Let nothing move you. 
Always give yourselves fully to the work of the Lord, because you know that your 
labor in the Lord is not in vain.   

                     (1 Corinthians 15:57-58 NIV) 
 
 


