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私たちは葛藤することで変えられる 
     

 
1.                                      を思い起こす 
 
ヤコブは言った。「私の父アブラハムの神、私の父イサクの神よ。私に『あなたの

地、あなたの生まれた地に帰れ。わたしはあなたを幸せにする』と言われた主よ。
10私は、あなたがこのしもべに与えてくださった、すべての恵みとまことを受ける

に値しない者です。私は一本の杖しか持たないで、このヨルダン川を渡りました

が、今は、二つの宿営を持つまでになりました。11どうか、私の兄エサウの手から

私を救い出してください。兄が来て、私を、また子どもたちとともにその母親たちま

でも打ちはしないかと、私は恐れています。12あなたは、かつて言われました。

『わたしは必ずあなたを幸せにし、あなたの子孫を、多くて数えきれない海の砂の

ようにする』と。」 (創世記 32:9～12新改訳) 
 
 
 
2.                    で一晩中眠れないでいるのはやめましょう 
 
その夜をそこで過ごしてから、ヤコブは自分が手に入れたものの中から、兄エサ

ウへの贈り物にするものを選び出した…16彼は、しもべたちの手にそれぞれ一群

れずつを渡し、しもべたちに言った。「私の先を進め。群れと群れの間には距離を

おけ。」17また、先頭の者に命じた。「もし私の兄エサウがあなたに会い、『あなた

は、だれに属する者か。どこへ行くのか。あなたの前のこれらのものは、だれのも

のか』と尋ねたら、18『これらは、あなた様のしもべヤコブのものでございます。ご

主人のエサウ様に差し上げる贈り物でございます。ご覧ください。ヤコブもうしろ

におります』と答えよ。」19彼は第二の者にも、第三の者にも、群れ群れについて

行くすべての者に命じた。「あなたがたがエサウに出会ったら、これと同じことを

告げよ。20また、『ご覧ください。あなた様のしもべヤコブは、私どものうしろにおり

ます』と言え。」ヤコブは、「自分の先に行く贈り物で彼をなだめ、その後で彼と顔

を合わせよう。もしかすると、私を受け入れてくれるかもしれない」と思ったのであ

る。21こうして贈り物は彼より先に渡って行ったが、彼自身は、その夜、宿営にと

どまっていた。(創世記 32:13～21新改訳) 
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3. 神様と                        し、克服することを学ぶ 
 
その夜、彼は起き上がり、二人の妻と二人の女奴隷、そして十一人の子どもたち

を連れ出し、ヤボクの渡し場を渡った。23彼らを連れ出して川を渡らせ、また自分

の所有するものも渡らせた。24ヤコブが一人だけ後に残ると、ある人が夜明けま

で彼と格闘した。25その人はヤコブに勝てないのを見てとって、彼のももの関節を

打った。ヤコブのももの関節は、その人と格闘しているうちに外れた。26すると、そ

の人は言った。「わたしを去らせよ。夜が明けるから。」ヤコブは言った。「私はあ

なたを去らせません。私を祝福してくださらなければ。」27その人は言った。「あな

たの名は何というのか。」彼は言った。「ヤコブです。」28その人は言った。「あなた

の名は、もうヤコブとは呼ばれない。イスラエルだ。あなたが神と、また人と戦って、

勝ったからだ。」29ヤコブは願って言った。「どうか、あなたの名を教えてくださ

い。」すると、その人は「いったい、なぜ、わたしの名を尋ねるのか」と言って、その

場で彼を祝福した。30そこでヤコブは、その場所の名をペヌエルと呼んだ。「私は

顔と顔を合わせて神を見たのに、私のいのちは救われた」という意味である。31

彼がペヌエルを通り過ぎたころ、太陽は彼の上に昇ったが、彼はそのもものため

に足を引きずっていた。32こういうわけで、イスラエルの人々は今日まで、ももの

関節の上の、腰の筋を食べない。ヤコブが、ももの関節、腰の筋を打たれたから

である。(創世記 32:22～32新改訳) 
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TRANSFORMED BY OUR STRUGGLES 

 
1.RECALL TO MIND THE                              
 
Then Jacob prayed, “O God of my father Abraham, God of my father Isaac, 
Lord, you who said to me, ‘Go back to your country and your relatives, and I 
will make you prosper,’ 10 I am unworthy of all the kindness and faithfulness 
you have shown your servant. I had only my staff when I crossed this Jordan, 
but now I have become two camps. 11 Save me, I pray, from the hand of my 
brother Esau, for I am afraid he will come and attack me, and also the 
mothers with their children. 12 But you have said, ‘I will surely make you 
prosper and will make your descendants like the sand of the sea, which 
cannot be counted.  (Genesis 32:9~12 NIV) 
 
2. DO NOT LET               KEEP YOU UP ALL NIGHT 
 
He spent the night there, and from what he had with him, he selected a gift 
for his brother Esau: 14 two hundred female goats and twenty male goats, 
two hundred ewes and twenty rams, 15 thirty female camels with their young, 
forty cows and ten bulls, and twenty female donkeys and ten male donkeys. 
16He put them in the care of his servants, each herd by itself, and said to his 
servants, “Go ahead of me, and keep some space between the herds.” 17 He 
instructed the one in the lead: “When my brother Esau meets you and asks, 
‘Who do you belong to, and where are you going, and who owns all these 
animals in front of you?’ 18 then you are to say, ‘They belong to your servant 
Jacob. They are a gift sent to my lord Esau, and he is coming behind us.’” 
19He also instructed the second, the third and all the others who followed the 
herds: “You are to say the same thing to Esau when you meet him. 20And be 
sure to say, ‘Your servant Jacob is coming behind us.’” For he thought, “I will 
pacify him with these gifts I am sending on ahead; later, when I see him, 
perhaps he will receive me.” 21So Jacob’s gifts went on ahead of him, but he 
himself spent the night in the camp.  (Genesis 32:13~21 NIV) 
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3. LEARN TO                 WITH GOD AND OVERCOME 
 
That night Jacob got up and took his two wives, his two female servants and 
his eleven sons and crossed the ford of the Jabbok. 23After he had sent them 
across the stream, he sent over all his possessions.24So Jacob was left alone, 
and a man wrestled with him till daybreak.25When the man saw that he could 
not overpower him, he touched the socket of Jacob’s hip so that his hip was 
wrenched as he wrestled with the man. 26Then the man said, “Let me go, for 
it is daybreak.” But Jacob replied, “I will not let you go unless you bless me. 
27 The man asked him, “What is your name?” “Jacob,” he answered. 28Then 
the man said, “Your name will no longer be Jacob, but Israel, because you 
have struggled with God and with humans and have overcome.” 29Jacob said, 
“Please tell me your name.” But he replied, “Why do you ask my name?” 
Then he blessed him there.30So Jacob called the place Peniel, saying, “It is 
because I saw God face to face, and yet my life was spared.” 31The sun rose 
above him as he passed Peniel, and he was limping because of his hip. 
32Therefore to this day the Israelites do not eat the tendon attached to the 
socket of the hip, because the socket of Jacob’s hip was touched near the 
tendon. (Genesis 32:22~32 NIV) 
 
 


