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私の助けは主から来る 
    
「1 私は山に向かって目を上げる。私の助けはどこから来るのか。2 私の助けは
主から来る。天地を造られたお方から。3 主はあなたの足をよろけさせず、あなた
を守る方はまどろむこともない。4 見よ。イスラエルを守る方はまどろむこともなく眠
ることもない。5 主はあなたを守る方。主はあなたの右手をおおう陰。6 昼も日が
あなたを打つことはなく、夜も月があなたを打つことはない。7 主はすべてのわざ
わいからあなたを守り、あなたのたましいを守られる。8 主はあなたを行くにも帰る
にも今よりとこしえまでも守られる。」 (詩篇 121:1-8) 
 

1.        の大きさではなく、  の偉大さに目を向ける。   
 
「わがたましいよ 主をほめたたえよ。私のうちにあるすべてのものよ 聖なる御名
をほめたたえよ。わがたましいよ 主をほめたたえよ。主が良くしてくださったことを
何一つ忘れるな。」 (詩篇 103:1,2) 
 
「53 イエスはこれらのたとえを話し終えると、そこを立ち去り、54 ご自分の郷里に
行って、会堂で人々を教え始められた。すると、彼らは驚いて言った。「この人は、
こんな知恵と奇跡を行う力をどこから得たのだろう。55 この人は大工の息子では
ないか。母はマリアといい、弟たちはヤコブ、ヨセフ、シモン、ユダではないか。56 
妹たちもみな私たちと一緒にいるではないか。それなら、この人はこれらのものを
みな、どこから得たのだろう。57 こうして彼らはイエスにつまずいた。しかし、イエス
は彼らに言われた。「預言者が敬われないのは、自分の郷里、家族の間だけで
す。」58 そして彼らの不信仰のゆえに、そこでは多くの奇跡をなさらなかった。 

(マタイの福音書 13:53-58) 
 
 

2. 主はいつも私たちに       、私たちを   くださる。        
 

 「3 主はあなたの足をよろけさせず、あなたを守る方はまどろむこともない。4 見

よ。イスラエルを守る方はまどろむこともなく眠ることもない。5 主はあなたを守る

方。主はあなたの右手をおおう陰。6 昼も日があなたを打つことはなく、夜も月が

あなたを打つことはない。7 主はすべてのわざわいからあなたを守り、あなたのた

ましいを守られる。8 主はあなたを行くにも帰るにも今よりとこしえまでも守られ

る。」 (詩篇 121:3-8)  
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My help comes from the Lord 
 

“1 I lift up my eyes to the mountains— where does my help come from? 2 My 
help comes from the LORD, the Maker of heaven and earth. 3 He will not let 
your foot slip— he who watches over you will not slumber; 4 indeed, he who 
watches over Israel will neither slumber nor sleep. 5 The LORD watches over 
you— the LORD is your shade at your right hand; 6 the sun will not harm you by 
day, nor the moon by night. 7 The LORD will keep you from all harm— he will 
watch over your life; 8 the LORD will watch over your coming and going both 
now and forevermore.”  (Psalms 121:1-8 NIV) 

 
1. Focus on how great          is,  

not how great our                 are.   
 
“Praise the LORD, my soul; all my inmost being, praise his holy name. Praise 

the LORD, my soul, and forget not all his benefits—” (Psalms 103:1-2 NIV) 
 
“53 When Jesus had finished these parables, he moved on from there. 54 

Coming to his hometown, he began teaching the people in their synagogue, 
and they were amazed. “Where did this man get this wisdom and these 
miraculous powers?” they asked. 55 “Isn’t this the carpenter’s son? Isn’t his 
mother’s name Mary, and aren’t his brothers James, Joseph, Simon and Judas? 
56 Aren’t all his sisters with us? Where then did this man get all these things?” 
57 And they took offense at him. But Jesus said to them, “A prophet is not 
without honor except in his own town and in his own home.” 58 And he did not 
do many miracles there because of their lack of faith.” 

(Matthew 13:54-58 NIV) 
 
 

2. The Lord always                us, and              us.  
  
3He will not let your foot slip— he who watches over you will not slumber; 4 
indeed, he who watches over Israel will neither slumber nor sleep. 5 The LORD 
watches over you— the LORD is your shade at your right hand; 6 the sun will 
not harm you by day, nor the moon by night. 7 The LORD will keep you from all 
harm— he will watch over your life; 8 the LORD will watch over your coming 
and going both now and forevermore.” (Psalms 121:3-8 NIV) 


