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   聖霊に満たされた人生を送る 
 
 
聖霊に満たされた人生を送るための４つの重要ポイント： 
 
1. あなたには神から与えられた           がある 
 
「そういうわけで、私はあなたに思い起こしてほしいのです。私の按手によってあな
たのうちに与えられた神の賜物を、再び燃え立たせてください。」 
                                               (2 テモテ 1：6 新改訳) 
 
2. あなたには神から与えられた           がある 

 
「神は私たちに、臆病の霊ではなく、力と愛と慎みの霊を与えてくださいました。8 で
すからあなたは、私たちの主を証しすることや、私が主の囚人であることを恥じて
はいけません。むしろ、神の力によって、福音のために私と苦しみをともにしてくだ
さい。」 (2 テモテ 1:7～8 新改訳) 
 

   
3. あなたには神から与えられた           がある 

 
「神は私たちを救い、また、聖なる招きをもって召してくださいましたが、それは私た
ちの働きによるのではなく、ご自分の計画と恵みによるものでした。この恵みは、キ
リスト・イエスにおいて、私たちに永遠の昔に与えられ、10 今、私たちの救い主キリ
スト・イエスの現れによって明らかにされました。キリストは死を滅ぼし、福音によっ
ていのちと不滅を明らかに示されたのです。11 この福音のために、私は宣教者、使
徒、また教師として任命されました。12 そのために、私はこのような苦しみにあって
います。しかし、それを恥とは思っていません。なぜなら、私は自分が信じてきた方
をよく知っており、また、その方は私がお任せしたものを、かの日まで守ることがお
できになると確信しているからです。」 (2 テモテ 1:9～12 新改訳) 
 
 
4. あなたには               が与えられている  
 
「あなたは、キリスト・イエスにある信仰と愛のうちに、私から聞いた健全なことばを
手本にしなさい。14自分に委ねられた良いものを、私たちのうちに宿る聖霊によって
守りなさい。」  (2 テモテ 1:13～14 新改訳) 
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LIVE A LIFE FILLED WITH THE SPIRIT 
 
FOUR KEY ELEMENTS TO A SPIRIT-FILLED LIFE： 

 
1. YOU HAVE GOD-GIVEN                

“For this reason, I remind you to fan into flame the gift of God, which is 
in you through the laying on of my hands.”  (2Timothy 1:6NIV) 
 

2. YOU HAVE GOD-GIVEN                
“For the Spirit God gave us does not make us timid, but gives us power, 
love and self-discipline. 8So do not be ashamed of the testimony about 
our Lord or of me his prisoner. Rather, join with me in suffering for the 
gospel, by the power of God.”  (2Timothy 1:7~8 NIV) 
 

3. YOU HAVE A GOD-GIVEN                
“He has saved us and called us to a holy life—not because of anything we 
have done but because of his own purpose and grace. This grace was 
given us in Christ Jesus before the beginning of time, 10but it has now 
been revealed through the appearing of our Savior, Christ Jesus, who 
has destroyed death and has brought life and immortality to light 
through the gospel. 11And of this gospel I was appointed a herald and an 
apostle and a teacher. 12That is why I am suffering as I am. Yet this is no 
cause for shame because I know whom I have believed and am 
convinced that he is able to guard what I have entrusted to him until that 
day.”  (2Timothy 1:9~12 NIV) 
 

4. YOU HAVE BEEN GIVEN                 
“What you heard from me, keep as the pattern of sound teaching, with 
faith and love in Christ Jesus. 14Guard the good deposit that was 
entrusted to you—guard it with the help of the Holy Spirit who lives in 
us.”  (2Timothy 1:13~14 NIV) 
 


