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神様に近づく年にする 
 
さて、一行が進んで行くうちに、イエスはある村に入られた。すると、マルタという女
の人がイエスを家に迎え入れた。39彼女にはマリアという姉妹がいたが、主の足も
とに座って、主のことばに聞き入っていた。40 ところが、マルタはいろいろなもてな
しのために心が落ち着かず、みもとに来て言った。「主よ。私の姉妹が私だけにも
てなしをさせているのを、何ともお思いにならないのですか。私の手伝いをするよう
に、おっしゃってください。」41主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろ
なことを思い煩って、心を乱しています。42 しかし、必要なことは一つだけです。マ
リアはその良いほうを選びました。それが彼女から取り上げられることはありませ
ん。」 (ルカ 10:38～42新改訳) 
 

1.                                       ことに注意する 

 
あなたがたのうちに、知恵に欠けている人がいるなら、その人は、だれにでも惜し
みなく、とがめることなく与えてくださる神に求めなさい。そうすれば与えられます。 
6 ただし、少しも疑わずに、信じて求めなさい。疑う人は、風に吹かれて揺れ動く、海
の大波のようです。7その人は、主から何かをいただけると思ってはなりません。8そ
ういう人は二心を抱く者で、歩む道すべてにおいて心が定まっていないからです。    
(ヤコブ 1:5～8新改訳) 
 

 

2. 心をそらす                              に気をつける 
 

人には自分の歩みがみなまっすぐに見える。しかし、主は人の心を評価される。 
義と公正を行うことは、主の前で、いけにえより望ましい。(箴言 21:2～3新改訳 
 
何を守るよりも、自分の心を守れ。 そこに命の源がある。 )新共同訳 23:4箴言(  

   

3. キリストに聞き従うことを                            
 

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなことを思い煩って、心を乱し
ています。42 しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほうを選びまし
た。それが彼女から取り上げられることはありません。」 (ルカ 10:41～42新改訳) 
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Year to Draw Near  

As Jesus and his disciples were on their way, he came to a village where a 

woman named Martha opened her home to him. 39 She had a sister called Mary, 

who sat at the Lord’s feet listening to what he said. 40 But Martha was distracted 

by all the preparations that had to be made. She came to him and asked, “Lord, 

don’t you care that my sister has left me to do the work by myself? Tell her to 

help me!” 41 “Martha, Martha,” the Lord answered, “you are worried and upset 

about many things, 42 but few things are needed—or indeed only one.  Mary 

has chosen what is better, and it will not be taken away from her. 

                                                (Luke 10:38—42 NIV) 

1. Be careful of                                  

If any of you lacks wisdom, you should ask God, who gives generously to all 

without finding fault, and it will be given to you. 6But when you ask, you must 

believe and not doubt, because the one who doubts is like a wave of the sea, 

blown and tossed by the wind. 7That person should not expect to receive 

anything from the Lord. 8Such a person is double-minded and unstable in all 

they do. (James 1:5—8 NIV)  

2. Be careful of                          that distract  

A person may think their own ways are right, but the LORD weighs the heart.  
3 To do what is right and just is more acceptable to the LORD than sacrifice.  

(Proverbs 21:2—3 NIV)  

Above all else, guard your heart, for everything you do flows from it.  

(Proverbs 4:23 NIV) 

3. Choose to                         listening to Christ 

“Martha, Martha,” the Lord answered, “you are worried and upset about many 

things, 42 but few things are needed—or indeed only one.  Mary has chosen 

what is better, and it will not be taken away from her.” (Luke 10:41—42 NIV) 


