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「イエスが愛したように」 
 

「あなたがたに新しい戒めを与えましょう。あなたがたは互いに 

愛し合いなさい。わたしがあなたがたを愛したように、 

そのように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。」(ヨハネ 13:34) 

 

「そこで、イエスは彼に言われた。『心を尽くし、思いを尽くし、知力を 

尽くして、あなたの神である主を愛せよ。』これがたいせつな第一の 

戒めです。『あなたの隣人をあなた自身のように愛せよ。』という第二の

戒めも、それと同じようにたいせつです。律法法全体と預言者とが、 

この二つの戒めにかかっているのです。」(マタイ22:37-40) 
 
 

～イエスが愛したように互いに愛し合うために ～ 

 

１． 「         」が必要であることを認識する。 

 

２． イエスの愛を         、           、           。 
 

「わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合 

うこと、これがわたしの戒めです。人がその友のためにいのちを 

捨てるという、これよりも大きな愛はだれも持っていません。」 

（ヨハネ 15:12-13） 
 

「また、あなたがたがすべての聖なる者たちと共に、キリストの 

愛の広さ、長さ、高さ、深さがどれほどであるかを理解し、人の 

知識をはるかに超えるこの愛を知るようになり、そしてついには、 

神の満ちあふれる豊かさのすべてにあずかり、それによって満 

たされるように。」（エペソ3:18-19） 
 

３．「                             ？」と考えて行動する。 
 

「子どもたちよ。私たちは、ことばや口先だけで愛することをせず、 

行ないと真実をもって愛そうではありませんか。」（１ヨハネ3:18） 
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“As Jesus Has Loved You” 
 

“I am giving you a new commandment, that you love one 
another; just as I have loved you, that you also love one another.” 

(John 13:34) 
 

“Jesus replied: ‘Love the Lord your God with all your heart and 
with all your soul and with all your mind.’ This is the first and 
greatest commandment. And the second is like it: ‘Love your 
neighbor as yourself.’ All the Law and the Prophets hang on  

these two commandments.” (Matthew 22:37-40) 
 
 

～How To Love One Another Like Jesus Loved Us～ 

 

１． Acknowledge that we need “                   .” 
 
 

２．           ,         , and            Jesus’ love. 
 

“This is My commandment, that you love one another, just as  
I have loved you. Greater love has no one than this, that a  
person will lay down his life for his friends.” (John 15:12-13) 

 
“So that you, together with all God's people, may have the  
power to understand how broad and long, how high and  
deep, is Christ's love. Yes, may you come to know his love- 
although it can never be fully known-and so be completely  
filled with the very nature of God.”(Ephesians 3:18-19) 

 
 

３．Act by thinking “                               ?” 
 
     “Dear children, let us not love with words or speech but with  

actions and in truth.” (1John3:18 ) 
 
 
 


