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しっかりと持ち続けよう！ 
 

「こういうわけで、兄弟たち。私たちはイエスの血によって大胆に聖所に入ること
ができます。20イエスはご自分の肉体という垂れ幕を通して、私たちのために、こ
の新しい生ける道を開いてくださいました。21また私たちには、神の家を治める、

この偉大な祭司がおられるのですから、」  （ヘブル 10：19～21 新改訳）      

 
 
１神様に                              
「心に血が振りかけられて、邪悪な良心をきよめられ、からだをきよい水で洗われ、
全き信仰をもって真心から神に近づこうではありませんか。」 

                                            （ヘブル 10：22 新改訳） 
 
 

２私たちが公言する                     をしっかりと保とう 
「約束してくださった方は真実な方ですから、私たちは動揺しないで、しっかりと 
希望を告白し続けようではありませんか。」 （ヘブル 10：23 新改訳） 
 
                 
 

３どうすれば互いに                     合えるかを考えよう  
「また、愛と善行を促すために、互いに注意を払おうではありませんか。」 

                               （ヘブル 10：24 新改訳） 
 
 
 
４一緒に                               ことをあきらめない 
「ある人たちの習慣に倣って自分たちの集まりをやめたりせず、むしろ励まし合い
ましょう。その日が近づいていることが分かっているのですから、ますます励もう
ではありませんか。」 （ヘブル 10:25 新改訳） 

 

 
 



New Hope Tokyo Message Note                                                                                 4/6/2025 

HOLD FAST! 
“Therefore, brothers and sisters, since we have confidence to enter  

the Most Holy Place by the blood of Jesus, 20by a new and living way 
opened for us through the curtain, that is, his body, 21and since we have  

a great priest over the house of God. (Hebrews 10:19~21 NIV) 
 

1.                                    to God 
“Let us draw near to God with a sincere heart and with the full assurance 
that faith brings, having our hearts sprinkled to cleanse us from a guilty 
conscience and having our bodies washed with pure water.” 
                                             (Hebrews 10:22 NIV)  
 

2. Hold fast to the                        we profess 
“Let us hold unswervingly to the hope we profess, for he who promised is 
faithful.”  (Hebrews 10:23 NIV)  
 
 

3.Consider how to                       one another  
“And let us consider how we may spur one another on toward love and 
good deeds.” (Hebrews 10:24 NIV) 
 

 

4. Do not give up                           together 
“Not giving up meeting together, as some are in the habit of doing, but 
encouraging one another—and all the more as you see the Day 
approaching.” (Hebrews 10:25 NIV) 
 


