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主が生きておられるので、私は自由だ！ 
 
「キリストは、自由を得させるために私たちを解放してくださいました。ですから、

あなたがたは堅く立って、再び奴隷のくびきを負わされないようにしなさい。」 
(ガラテヤ 5:1 新改訳) 

 
 
1.  キリストはあなたのうちに                       おられる 
 
「もはや私が生きているのではなく、キリストが私のうちに生きておられるのです。
今私が肉において生きているいのちは、私を愛し、私のためにご自分を与えて 
くださった、神の御子に対する信仰によるのです。21 私は神の恵みを無にはしま
せん。もし義が律法によって得られるとしたら、それこそ、キリストの死は無意味
になってしまいます。」 （ガラテヤ 2：20～21 新改訳） 
 
 
2. あなたはキリストと共に                         させられた 
 
「こういうわけで、あなたがたはキリストとともによみがえらされたのなら、上に 
あるものを求めなさい。そこでは、キリストが神の右の座に着いておられます。 
2上にあるものを思いなさい。地にあるものを思ってはなりません。3あなたがたは
すでに死んでいて、あなたがたのいのちは、キリストとともに神のうちに隠されて
いるのです。」  (コロサイ 3:1～3 新改訳) 
 
 
3. 神の御霊があなたのうちに                        おられる 

 
「キリストがあなたがたのうちにおられるなら、からだは罪のゆえに死んでいても、
御霊が義のゆえにいのちとなっています。11 イエスを死者の中からよみがえらせ
た方の御霊が、あなたがたのうちに住んでおられるなら、キリストを死者の中から
よみがえらせた方は、あなたがたのうちに住んでおられるご自分の御霊によって、
あなたがたの死ぬべきからだも生かしてくださいます。」  
                                 (ローマ 8:10～11 新改訳) 
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BECAUSE HE LIVES, I AM FREE! 
 

“It is for freedom that Christ has set us free. Stand firm, then, and do not 
let yourselves be burdened again by a yoke of slavery.” (Galatians 5:1 NIV) 

 
 
 

1. Christ                             in you 
 
“I have been crucified with Christ, and I no longer live, but Christ lives in 
me. The life I now live in the body, I live by faith in the Son of God, who 
loved me and gave himself for me. 21 I do not set aside the grace of God, 
for if righteousness could be gained through the law, Christ died for 
nothing!”  (Galatians 2:20—21 NIV) 
 
 
 
2. You have been                    with Christ 
 
“Since, then, you have been raised with Christ, set your hearts on things 
above, where Christ is, seated at the right hand of God. 2 Set your minds on 
things above, not on earthly things. 3 For you died, and your life is now 
hidden with Christ in God.”  (Colossians 3:1—3 NIV) 
 
 
 
3. God’s Spirit                        in you 
 
“But if Christ is in you, then even though your body is subject to death 
because of sin, the Spirit gives life because of righteousness. 11 And if the 
Spirit of him who raised Jesus from the dead is living in you, he who raised 
Christ from the dead will also give life to your mortal bodies because of his 
Spirit who lives in you.” (Romans 8:10—11 NIV) 
 
 


