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「互いに仕え合う」 
“イエスはガリラヤ湖のほとりを歩いておられたとき、二人の兄弟、ペテロと呼ばれる
シモンとその兄弟アンデレが、湖で網を打っているのをご覧になった。彼らは漁師で
あった。イエスは彼らに言われた。「わたしについて来なさい。人間をとる漁師にして
あげよう。」彼らはすぐに網を捨ててイエスに従った。” (マタイ 4:18-20) 

イエスは夕食の席から立ち上がって、上着を脱ぎ、手ぬぐいを取って腰にまとわれた。 
それから、たらいに水を入れて、弟子たちの足を洗い、腰にまとっていた手ぬぐいでふ
き始められた。こうして、イエスがシモン・ペテロのところに来られると、ペテロはイ
エスに言った。「主よ、あなたが私の足を洗ってくださるのですか。」イエスは彼に答
えられた。「わたしがしていることは、今は分からなくても、後で分かるようになりま
す。」(ヨハネ 13:4-7) 

ペテロはイエスに言った。「決して私の足を洗わないでください。」イエスは答えられ
た。「わたしがあなたを洗わなければ、あなたはわたしと関係ないことになります。」 
シモン・ペテロは言った。「主よ、足だけでなく、手も頭も洗ってください。」(ヨハ
ネ 13:8-9) 

イエスは彼らの足を洗うと、上着を着て再び席に着き、彼らに言われた。「わたしがあ
なたがたに何をしたのか分かりますか。あなたがたはわたしを『先生』とか『主』とか
呼んでいます。そう言うのは正しいことです。そのとおりなのですから。主であり、師
であるこのわたしが、あなたがたの足を洗ったのであれば、あなたがたもまた、互いに
足を洗い合わなければなりません。わたしがあなたがたにしたとおりに、あなたがたも
するようにと、あなたがたに模範を示したのです。」(ヨハネ13:12-15) 

1. イエスは弟子に互いに仕え合うように教えた。 

2. イエスは弟子に相手の嫌なところをも超えて互いに仕え合いなさいと教えました。 

「最も効果的に謙遜さを学ぶ方法は侮辱される事です。」マザー・テレサ 

「仕える心は、使用人のように扱われた時にこそ、試される。」ウェイン・コデイロ 

「まことに、まことに、あなたがたに言います。しもべは主人にまさらず、遣わされた
者は遣わした者にまさりません。これらのことが分かっているなら、そして、それを行
うなら、あなたがたは幸いです。」(ヨハネ13:16-17) 

3. 仕える人生には祝福がある。 

4. イエスが自分に仕えてくれた事を日々思い出す。 
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「Serve One Another」 
“As Jesus was walking beside the Sea of Galilee, he saw two brothers, Simon 
called Peter and his brother Andrew. They were casting a net into the lake, for 
they were fishermen. ‘Come, follow me,’ Jesus said, ‘and I will send you out to 
fish for people.’ At once they left their nets and followed him.” (Matthew 4:18–20 
NIV) 

“So he got up from the meal, took off his outer clothing, and wrapped a towel 
around his waist. After that, he poured water into a basin and began to wash his 
disciples’ feet, drying them with the towel that was wrapped around him.He came 
to Simon Peter, who said to him, ‘Lord, are you going to wash my feet?’Jesus 
replied, ‘You do not realize now what I am doing, but later you will understand.’” 
(John 13:4–7 NIV) 

“‘No,’ said Peter, ‘you shall never wash my feet.’Jesus answered, ‘Unless I wash 
you, you have no part with me.’ ‘Then, Lord,’ Simon Peter replied, ‘not just my 
feet but my hands and my head as well!’” (John 13:8–9 NIV) 

“When he had finished washing their feet, he put on his clothes and returned to 
his place. ‘Do you understand what I have done for you?’ he asked them. ‘You 
call me “Teacher” and “Lord,” and rightly so, for that is what I am. Now that I, your 
Lord and Teacher, have washed your feet, you also should wash one another’s 
feet.I have set you an example that you should do as I have done for you.’” (John 
13:12–15 NIV) 

1. Jesus taught his disciples to serve each other. 

2. Jesus taught his disciples to serve one another  
    overcoming each other’s shortcomings. 

“The best way to learn humility is to be humiliated.” - Mother Teresa 

“The truest test of the servanthood happens when you are treated like a servant.” 
- Wayne Cordeiro 

“Very truly I tell you, no servant is greater than his master, nor is a messenger 
greater than the one who sent him. Now that you know these things, you will be 
blessed if you do them.” (John 13:16–17 NIV) 

3.  Life of service holds blessing. 

4. Remember daily, how Jesus served you. 


