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見捨てられることを恐れるとき 
     

「恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わたしがあなたの神だから。わた

しはあなたを強くし、あなたを助け、わたしの義の右の手で、あなたを守る。」 
(イザヤ 41:10 新改訳) 

 

1. 神のレンズを通して自分の問題を解釈する 

「主は私の光 私の救い。だれを私は恐れよう。主は私のいのちの砦。だれを私は怖が

ろう。2 私の肉を食らおうと 悪を行う者が私に襲いかかったとき 崩れ落ちたのは私に

逆らう者 私の敵であった。3 たとえ 私に対して陣営が張られても 私の心は恐れない。

たとえ 私に対して戦いが起こっても それにも私は動じない。」 (詩篇 27:1～3 新改訳) 

 
 

2. トラブルのある日にも、心配しない  
「一つのことを私は主に願った。それを私は求めている。私のいのちの日の限り 主の

家に住むことを。主の麗しさに目を注ぎ その宮で思いを巡らすために。5 それは 主が

苦しみの日に私を隠れ場に隠し その幕屋のひそかな所に私をかくまい 岩の上に私を

上げてくださるからだ。6 今 私の頭は 私を取り囲む敵の上に 高く上げられる。私は 
主の幕屋で喜びのいけにえをささげ 主に歌い ほめ歌を歌おう。7 聞いてください 主よ。

私が呼ぶこの声を。私をあわれみ 私に答えてください。8 あなたに代わって 私の心は

言います。『わたしの顔を慕い求めよ』と。主よ あなたの御顔を私は慕い求めます。9 ど

うか 御顔を私に隠さないでください。あなたのしもべを怒って 押しのけないでください。

あなたは私の助けです。見放さないでください。見捨てないでください。私の救いの神

よ。」 (詩篇 27:4～9 新改訳) 

 
 

3. 信じよう、あなたは主の恵みを見るだろう 

「私の父 私の母が私を見捨てるときは 主が私を取り上げてくださいます。11 主よ あな

たの道を私に教えてください。私を待ち伏せている者どもがいますから 私を平らな道に

導いてください。12 私を敵の意のままにさせないでください。偽りの証人どもが私に向か

い立ち 暴言を吐いているのです。13 もしも 私が生ける者の地で 主のいつくしみを見

ると信じていなかったなら──。14 待ち望め 主を。雄々しくあれ。心を強くせよ。待ち望め

主を。」 (詩篇 27:10～14 新改訳) 
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Fearing Being Forsaken 
 

“Do not fear, for I am with you; do not be dismayed, for I am your God.   
I will strengthen you and help you; I will uphold you  
with my righteous right hand.”  (Isaiah 41:10 NIV) 

 
 
1.Interpret your problems through God’s lenses 
“The Lord is my light and my salvation whom shall I fear? The Lord is the 
stronghold of my life of whom shall I be afraid? 2 When the wicked advance 
against me to devour me, it is my enemies and my foes who will stumble and 
fall. 3 Though an army besiege me, my heart will not fear; though war break 
out against me, even then I will be confident.” (Psalms 27:1~3 NIV) 
 
2.In the day of trouble, don’t worry 
“One thing I ask from the Lord, this only do I seek: that I may dwell in the 
house of the Lord all the days of my life, to gaze on the beauty of the Lord 
and to seek him in his temple. 5For in the day of trouble he will keep me safe 
in his dwelling; he will hide me in the shelter of his sacred tent and set me 
high upon a rock. 6Then my head will be exalted above the enemies who 
surround me; at his sacred tent I will sacrifice with shouts of joy; I will sing 
and make music to the Lord. 7 Hear my voice when I call, Lord; be merciful to 
me and answer me. 8 My heart says of you, ‘Seek his face!’ Your face, Lord, I 
will seek. 9 Do not hide your face from me, do not turn your servant away in 
anger; you have been my helper. Do not reject me or forsake me, God my 
Savior.” (Psalms 27:4~9 NIV) 
 
3. Be confident, you will see the goodness of the Lord  
“Though my father and mother forsake me, the Lord will receive me. 11 Teach 
me your way, Lord; lead me in a straight path because of my oppressors.  
12 Do not turn me over to the desire of my foes, for false witnesses rise up 
against me, spouting malicious accusations. 13 I remain confident of this: I 
will see the goodness of the Lord in the land of the living. 14 Wait for the Lord; 
be strong and take heart and wait for the Lord.”  (Psalms 27:10~14 NIV) 
 
 
 
 


