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「夏休み」  
 

神は、この光を昼と名づけ、このやみを夜と名づけられた。 

こうして夕があり、朝があった。第一日。 創世記 1:5 

 

･･･それで神は、第七日目に、なさっていたわざの完成を告げられた。 

すなわち、第七日目に、なさっていたすべてのわざを休まれた。神はそ

の第七日目を祝福し、この日を聖であるとされた。それは、その日に、 

神がなさっていたすべての創造のわざを休まれたからである。  

創世記 2:1-3 
 

✩休むことによって神の模範に         、 

            ある生活ができる。 
 

安息日を覚えて、これを聖なる日とせよ。六日間、働いて、あなたのすべ

ての仕事をしなければならない。しかし七日目は、あなたの神、主の 

安息である。あなたはどんな仕事もしてはならない。 出エジプト 20:8-10 
  

１．            休みを取ることを学ぶ。 
 

静まって、私こそ神であることを知れ。 詩篇 46:10 
 

 

２．休みの日に              することを学ぶ。  
 

そして平和の神ご自身が、あなたがたを徹底的に聖別し、あなたが 

たの霊と魂と体とを完全に守って、わたしたちの主イエス・キリストの 

来臨の時に、責められるところのない者にしてくださいますように。  

1 テサロニケ 5:23 

 

力の限り、見張って、あなたの心を見守れ。命の泉はこれからわく。  

箴言 4:23 

 

すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさ 

い。わたしがあなたがたを休ませてあげます。マタイ 11:28 
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“Summer Vacation” 
 

God called the light “day,” and the darkness he called “night.”  

And there was evening, and there was morning—the first day.   

Genesis 1:5 

 

･･･By the seventh day God had finished the work he had been doing;  

so on the seventh day he rested from all his work.  Then God blessed 

the seventh day and made it holy, because on it he rested from all the 

work of creating that he had done. Genesis 2:1-3 
 

✩ By resting, you           God’s example 

and can live a life of             .” 
 

Remember the Sabbath day by keeping it holy. Six days you shall labor 

and do all your work, but the seventh day is a sabbath to the Lord your 

God. On it you shall not do any work, neither you, nor your son or 

daughter, nor your male or female servant, nor your animals, nor any 

foreigner residing in your towns.  Exodus 20:8-10 
 

１．Learn to            taking time off.  
 

Be still, and know that I am God.  Psalms 46:10  
 

 

２．Learn to                      on your day off. 
 

May God himself, the God of peace, sanctify you through and  

through. May your whole spirit, soul and body be kept blameless  

at the coming of our Lord Jesus Christ.  1Thessalonians 5:23 

 

Watch over your heart with all diligence, For from it flow the springs  

of life.  Proverbs 4:23 

 

Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you  

rest.   Mattew 11:28  


