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「神様はどこにいる？」

そのとき、あなたが呼ぶと主は答え、あなたが叫び求めると、『わたしはここにいる』
と主は言う。もし、あなたの間から、くびきを除き去り、虐げの指をさすことや、邪悪
なことばを取り去り、飢えた者に心を配り、苦しむ者の願いを満たすなら、あなたの光
は闇の中に輝き上り、あなたの暗闇は真昼のようになる。(イザヤ書 58:9-10 新改訳
2017)


1. 神様は呼び求める人に全力で答えてくださる。 

3 彼らは不満げに言う。『あなたの前で断食したのに、なぜ心に留めてくださらないの
ですか。なぜ、私たちのいけにえをごらんにならないのですか。どうして、私たちの祈
りを聞いてくださらないのですか。たくさんの罪滅ぼしをしたのに、目も向けてくださ
いませんでした。』その理由を説明しよう。おまえたちは断食の最中にも悪い楽しみに
ふけり、雇った労働者を虐げている。


4 考えてもみなさい。仲間割れしながら断食して、いったいどんな益があるというの
か。そんな断食をしても、わたしとの関係は少しも良くなるはずがない。5 そんな罪滅
ぼしが何だ。風に揺られる葦のように頭を下げたり、荒布をまとって灰をかぶったりす
ることを、はたしてわたしが望んでいるだろうか。


6 わたしの喜ぶ断食とは、労働者を虐げるのをやめ、公平な扱いをし、彼らに正当な支
払いをすることではないか。7 空腹の者には食べ物を分け与え、身寄りのない者、暮ら
しに困っている者を家に迎えること、それがおまえに望むことだ。寒さに震えている者
には着物を着せ、親族が助けを求めるなら助けを惜しまないことだ。」(イザヤ書 58:3-
7 リビングバイブル訳)


2. 神様を求める心は形式だけの賛美よりも、愛の行動に現れる 

そのとき、あなたが呼ぶと主は答え、あなたが叫び求めると、『わたしはここにいる』
と主は言う。もし、あなたの間から、くびきを除き去り、虐げの指をさすことや、邪悪
なことばを取り去り、飢えた者に心を配り、苦しむ者の願いを満たすなら、あなたの光
は闇の中に輝き上り、あなたの暗闇は真昼のようになる。主は絶えずあなたを導いて、
焼けつく土地でも食欲を満たし、骨を強くする。あなたは、潤された園のように、水の
涸れない水源のようになる。あなたのうちのある者は、昔の廃墟を建て直し、あなたは
代々にわたる礎を築き直し、『破れを繕う者、通りを住めるように回復する者』と呼ば
れる。(イザヤ書 58:9-12 新改訳2017)


3. 神との親しい関係を求め、愛の行動で選ぶとき、神の導きと力によって状況が
回復へと変わる
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「Where is God?」

9 Then when you call, the Lord will answer. “Yes, I am here,” he will quickly reply. 
Remove the heavy yoke of oppression. Stop pointing your finger and spreading 
vicious rumors!10 Feed the hungry, and help those in trouble. Then your light will 
shine out from the darkness, and the darkness around you will be as bright as 
noon. (Isaiah 58:9-10 NLT)


1. God wholeheartedly answers those who call on Him. 
 
3 ‘We have fasted before you!’ they say. ‘Why aren’t you impressed? We have 
been very hard on ourselves, and you don’t even notice it!’ 
‘I will tell you why!’ I respond. ‘It’s because you are fasting to please yourselves. 
Even while you fast, you keep oppressing your workers. 
 
4 What good is fasting when you keep on fighting and quarreling? This kind of 
fasting will never get you anywhere with me. 5 You humble yourselves by going 
through the motions of penance, bowing your heads like reeds bending in the 
wind. You dress in burlap and cover yourselves with ashes. Is this what you call 
fasting? Do you really think this will please the Lord? 
 
6 No, this is the kind of fasting I want: Free those who are wrongly imprisoned; 
lighten the burden of those who work for you. Let the oppressed go free, and 
remove the chains that bind people. 7 Share your food with the hungry, and give 
shelter to the homeless. Give clothes to those who need them, and do not hide 
from relatives who need your help. (Isaiah 58:3-7 NLT)


2. The heart that truly seeks God is found in love in 
action, not in empty ritual. 
 
9 Then when you call, the Lord will answer. “Yes, I am here,” he will quickly reply. 
Remove the heavy yoke of oppression. Stop pointing your finger and spreading 
vicious rumors! 10 Feed the hungry, and help those in trouble. Then your light will 
shine out from the darkness, and the darkness around you will be as bright as 
noon. 11 The Lord will guide you continually, giving you water when you are dry 
and restoring your strength. You will be like a well-watered garden, like an ever-
flowing spring. 12 Some of you will rebuild the deserted ruins of your cities. Then 
you will be known as a rebuilder of walls and a restorer of homes. 
 (Isaiah 58:9-12 NLT)


3. When we pursue intimacy with God and live out love, 
His guidance and power bring restoration.


