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「平安と癒し」 
イザヤ書53章 

 
 
「しかし、彼は私たちの背きのために刺され、私たちの咎のために砕かれたのだ。彼への
懲らしめが私たちに平安をもたらし、その打ち傷のゆえに、私たちは癒やされた。」(イザヤ
書 53:5) 
 
 
1.私たちの背きのためにイエスは______________________。 
「しかし、彼は私たちの背きのために刺され…」(イザヤ書 53:5) 
「しかし、兵士のうちのひとりがイエスのわき腹を槍で突き刺した。すると、ただちに血と水
が出て来た。」（ヨハネ19:34） 
 
 
 
2.私たちの咎のためにイエスは______________________。 
「…私たちの咎のために砕かれたのだ。」(イザヤ書 53:5) 
 
 
 
3.イエスへの懲らしめが私たちに__________をもたらした。 
「彼への懲らしめが私たちに平安をもたらし…」(イザヤ書 53:5) 
「こうして、私たちは信仰によって義と認められたので、私たちの主イエス・キリストによっ

て、神との平和を持っています。」（ローマ5:1） 
「わたしはあなたがたに平安を残します。わたしの平安を与えます。わたしは、世が与える

のと同じようには与えません。あなたがたは心を騒がせてはなりません。ひるんではなりま

せん。」(ヨハネの福音書 14:27) 
「何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、あなた

がたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれば、すべての理解を超えた神の平安

が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。」（ピリピ4:6-7） 
「5 私のたましいよ、黙ってただ神を待ち望め。私の望みは神から来るからだ。6 神こそわ
が岩わが救いわがやぐら。私は揺るがされることがない。7 私の救いと栄光はただ神にあ
る。私の力の岩と避け所は神のうちにある。8 民よ、どんなときにも神に信頼せよ。あなた
がたの心を神の御前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。」（詩篇62:5-8） 
 
 
 

4.イエスの打ち傷のゆえに私たちは____________________。 
「…その打ち傷のゆえに、私たちは癒やされた。」(イザヤ書 53:5) 
「…そこで、イエスはみことばをもって霊どもを追い出し、また病気の人々をみないやされ
た。」（マタイ8:16） 
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Isaiah 53 
 
 
“But he was pierced for our transgressions, he was crushed for our iniquities; the 
punishment that brought us peace was on him, and by his wounds we are healed.” 
(Isaiah 53:5 NIV) 
 
 
 

1.​Jesus was pierced for our ______________________. 
“But he was pierced for our transgressions…” (Isaiah 53:5 NIV) 
“Instead, one of the soldiers pierced Jesus’ side with a spear, bringing a sudden flow 
of blood and water.”(John 19:34 NIV) 
 
 
 

2.​Jesus was crushed for our ____________________. 
“...he was crushed for our iniquities; ” (Isaiah 53:5 NIV) 
 
 
 

3.​The punishment that brought us _______________ 
was on him. 

“the punishment that brought us peace was on him...” (Isaiah 53:5 NIV) 
“Therefore, since we have been justified through faith, we have peace with God 
through our Lord Jesus Christ, “(Romans 5:1 NIV) 
“Peace I leave with you; my peace I give you. I do not give to you as the world gives. 
Do not let your hearts be troubled and do not be afraid.”(John 14:27 NIV) 
“6 Do not be anxious about anything, but in every situation, by prayer and petition, 
with thanksgiving, present your requests to God. 7 And the peace of God, which 
transcends all understanding, will guard your hearts and your minds in Christ Jesus.” 
(Philippians 4:6-7 NIV) 
“5 Yes, my soul, find rest in God; my hope comes from him. 6 Truly he is my rock and 
my salvation; he is my fortress, I will not be shaken.7 My salvation and my honor 
depend on God; he is my mighty rock, my refuge.8 Trust in him at all times, you 
people; pour out your hearts to him, for God is our refuge.” (Psalms 62:5-8 NIV) 
 
 
 

4.​By his wounds we are ____________________.  
“...and by his wounds we are healed.” (Isaiah 53:5 NIV) 
“...he drove out the spirits with a word and healed all the sick.”(Matthew 8:16 NIV)  
 
 
 
 

 


