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心の戦いに勝利する 
 

1. 私たちは皆、内なる             と戦っている。 
「私は自分のしていることがわかりません。ほんとうは正しいことをしたいのに、で
きないのです。反対に、したくないこと、憎んでいることをしてしまいます。16 自分
の行いが誤っていること、律法は良いものであることが、私にはわかっています。 
17 ですから、したくないことをしているのは、もはや私ではなく、私のうちに巣くって
いる罪なのです。18 古い罪の性質のために、私は自分が腐敗しきっているのを知
っています。正しいことを行いたいのに、どんなにもがいても、できないのです。 
19 良いことをしたいと思ってもできず、悪いことをしないように努めても、どうしても
やめられません。 20 自分ではしたくないことをしているとすれば、問題点は明ら
かです。すなわち、罪がなおも私をしっかり捕らえているのです。」  
                                               （ローマ 7:15~20 JCB） 
 
2. 私たちは自分の弱さに対して     でなければならない。 
「正しいことをしたいと思っているのに、どうしても悪いことをしてしまう、そういう法
則があるように思います。22 新しい性質をいただいた私としては、神のご意思ど
おり行いたいのですが、23 心の中に潜む悪い性質には別の力があって、それが
私の心に戦いをいどみます。そして、ついに私を打ち負かし、いまだに私のうちに
ある罪の奴隷にしてしまうのです。私は、心では喜んで神に従いたいと願いなが
ら、実際には、相変わらず罪の奴隷となっています。24 これが私の実情なのです。
ああ、私はなんとみじめで哀れな人間でしょう。いったいだれが、この悪い性質の
奴隷状態から解放してくれるのでしょうか。」 （ローマ 7:21~24 JCB） 

 
3. 葛藤の中にあっても、私たちには          がある。 
「しかし、主イエス･キリストのゆえに、ただ神に感謝します。キリストによって、私
は解放されました。この方が自由の身にしてくださったのです。1 こういうわけで、
今は、キリスト・イエスに属する人が罪の宣告を受けることはありません。 2 なぜ
なら、いのちを与える御霊の力が、罪と死の悪循環から解放してくれたからで
す。」 （ローマ 7:25~8:2 JCB） 
 
「神は、実に、そのひとり子をお与えになったほどに世を愛された。それは御子を
信じる者が、一人として滅びることなく、永遠のいのちを持つためである。17 神が
御子を世に遣わされたのは、世をさばくためではなく、御子によって世が救われ
るためである。」 （ヨハネ 3:16~17 新改訳） 
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WINNING THE BATTLE WITHIN  
 
1.We all fight                      within.  
“I do not understand what I do. For what I want to do I do not do, but what 
I hate I do. 16And if I do what I do not want to do, I agree that the law is 
good. 17As it is, it is no longer I myself who do it, but it is sin living in me.  
18 For I know that good itself does not dwell in me, that is, in my sinful nature. 
For I have the desire to do what is good, but I cannot carry it out. 19For I do 
not do the good I want to do, but the evil I do not want to do—this I keep on 
doing. 20Now if I do what I do not want to do, it is no longer I who do it, but 
it is sin living in me that does it.”  (Romans 7:15~20 NIV) 
 
 
 
2.We have to be                with our weaknesses.  
"So I find this law at work: Although I want to do good, evil is right there with 
me. 22For in my inner being I delight in God’s law; 23but I see another law at 
work in me, waging war against the law of my mind and making me a 
prisoner of the law of sin at work within me. 24What a wretched man I am! 
Who will rescue me from this body that is subject to death?  
                                            (Romans 7:21~24 NIV) 
 
3.We have                        even in our struggles.  
“Thanks be to God, who delivers me through Jesus Christ our Lord! So then, 
I myself in my mind am a slave to God’s law, but in my sinful nature a slave to 
the law of sin. 1Therefore, there is now no condemnation for those who are in 
Christ Jesus, 2 because through Christ Jesus the law of the Spirit who gives 
life has set you[a] free from the law of sin and death.” 
                                            (Romans 7:25~8:2 NIV) 
 
“For God so loved the world that he gave his one and only Son, that whoever 
believes in him shall not perish but have eternal life. 17For God did not send 
his Son into the world to condemn the world, but to save the world through 
him.” (John 3:16~17 NIV)  


