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リフレッシュする時 
タイ・タマサカ牧師 

 
「 ですから、悔い改めて神に立ち返りなさい。そうすれば、あなたがたの罪はぬぐ
い去られます。20そうして、主の御前から回復の時が来て、あなたがたのために
あらかじめキリストとして定められていたイエスを、主は遣わしてくださいます。」 
                                      （使徒の働き 3:19-20 新改訳） 
 
「モーセはイスラエルを葦の海から旅立たせた。彼らはシュルの荒野へ出て行き、
三日間、荒野を歩いた。しかし、彼らには水が見つからなかった。23彼らはマラに
来たが、マラの水は苦くて飲めなかった。それで、そこはマラという名で呼ばれた。
24民はモーセに向かって『われわれは何を飲んだらよいのか』と不平を言った。 
25モーセが主に叫ぶと、主は彼に一本の木を示された。彼がそれを水の中に投
げ込むと、水は甘くなった。主はそこで彼に掟と定めを授け、そこで彼を試み、 
26そして言われた。『もし、あなたの神、主の御声にあなたが確かに聞き従い、主
の目にかなうことを行い、また、その命令に耳を傾け、その掟をことごとく守るなら、
わたしがエジプトで下したような病気は何一つあなたの上に下さない。わたしは
主、あなたを癒やす者だからである。』 27こうして彼らはエリムに着いた。そこに
は、十二の水の泉と七十本のなつめ椰子の木があった。そこで、彼らはその水
のほとりで宿営した。」（出エジプト記 15:22-27 新改訳） 
 

マラ ―                   （苦しみの）場所 

エリム ―                  （回復）の場所 

 

1.            で立ち止まらない。            へ進み続ける。 

 

2.             に戻らない。             に留まることを選ぶ。 
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Times of Refreshing 
Pastor Ty Tamasaka 

 

“Repent, then, and turn to God, so that your sins may be wiped out, that 
times of refreshing may come from the Lord, 20 and that he may send the 
Messiah, who has been appointed for you—even Jesus.” Acts 3:19-20 NIV  
 

“22 Then Moses led Israel from the Red Sea and they went into the Desert of 
Shur. For three days they traveled in the desert without finding 
water. 23 When they came to Marah, they could not drink its water because 
it was bitter. (That is why the place is called Marah.) 24 So the people 
grumbled against Moses, saying, ‘What are we to drink?’ 25 Then Moses cried 
out to the Lord, and the Lord showed him a piece of wood. He threw it into 
the water, and the water became fit to drink.There the Lord issued a ruling 
and instruction for them and put them to the test. 26 He said, ‘If you listen 
carefully to the Lord your God and do what is right in his eyes, if you pay 
attention to his commands and keep all his decrees, I will not bring on you 
any of the diseases I brought on the Egyptians, for I am the Lord, who 
heals you.’27 Then they came to Elim, where there were twelve springs and 
seventy palm trees, and they camped there near the water.”  
                                              Exodus 15:22-27 NIV 

Marah – The place of                             .  

Elim – The place of                               . 
 

1.Don’t stop at             . Keep going to          .  

2.Don’t go back to               . Choose to remain 

at            . 

  

 

 
 


