
 

 
THE 4 ELEMENTS TO THRIVING RELATIONSHIPS 

GENESIS 29 

 
 
The 4 Elements to Thriving Relationships:  
The Four Longings of Meaningful Relationships  
 

1.​ Reuben “To Be Seen”  
32 Leah became pregnant and gave birth to a son. She named him 
Reuben,[b] for she said, “It is because the Lord has seen my 
misery. Surely my husband will love me now.” 
 

●​ Psalm 34:15 NIV — “The eyes of the LORD are on the righteous, 
and his ears are attentive to their cry.” 
 

●​ Exodus 3:7 NLT — “I have surely seen the oppression of My 
people in Egypt. I have heard their cries of distress because of 
their harsh slave drivers. Yes, I am aware of their suffering.’” 

 
 

2.​ Simeon “To Be Heard”  
33 She conceived again, and when she gave birth to a son she said, 
“Because the Lord heard that I am not loved, he gave me this one 
too.” So she named him Simeon.  
 

●​ Psalm 34:17 NIV — “The righteous cry out, and the LORD hears 
them; he delivers them from all their troubles.” 
 

●​ 1 John 5:14 NIV — “This is the confidence we have in approaching 
God: that if we ask anything according to his will, he hears us.” 

 
 

3.​ Levi “To Be Connected”  
34 Again she conceived, and when she gave birth to a son she said, 
“Now at last my husband will become attached to me, because I 
have borne him three sons.” So he was named Levi.  
 

●​ Deuteronomy 10:20 NIV — “Fear the Lord your God and serve 
him. Hold fast to him and take your oaths in his name.” 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=genesis%2029&version=NIV#fen-NIV-828b


 

●​ Psalm 63:8 NKJV — “My soul follows close behind You; Your right 
hand upholds me.” 

 
 

4.​ Judah “To Be Praised” 
35 She conceived again, and when she gave birth to a son she said, 
“This time I will praise the Lord.” So she named him Judah 
 

●​ Psalm 150:6 NIV — “Let everything that has breath praise the 
LORD.” 

 
●​ Hebrews 13:15 NIV — “Through Jesus, therefore, let us 

continually offer to God a sacrifice of praise—the fruit of lips that 
openly profess his name.” 

 
 

良好な関係を持つための4つのこと 
創世記29章 

 

良好な関係を持つための4つのこと: 

意義ある関係を持つための4つの憧れ 

1.ルベン: 「見てもらうこと」 

32 レアは身ごもって男の子を産み、その子をルベンと名づけた。彼女が、「主は私の悩み
をご覧になった。今こそ夫は私を愛するでしょう」と言ったからである。 

●​ 主の目は正しい人たちの上にあり　主の耳は彼らの叫びに傾けられる。(詩篇 
34:15) 

●​ 主は言われた。「わたしは、エジプトにいるわたしの民の苦しみを確かに見、追い立
てる者たちの前での彼らの叫びを聞いた。わたしは彼らの痛みを確かに知ってい
る。」(出エジプト記 3:7) 

2.シメオン: 「聞いてもらうこと」 

33 彼女は再び身ごもって男の子を産み、「主は私が嫌われているのを聞いて、この子も私
に授けてくださった」と言って、その子をシメオンと名づけた。 

●​ 苦しむ者が叫ぶと主は聞かれ　そのすべての苦難から救い出してくださる。(詩篇 
34:17) 

●​ 何事でも神のみこころにしたがって願うなら、神は聞いてくださるということ、これこ
そ神に対して私たちが抱いている確信です。(ヨハネの手紙 第一 5:14) 

3.レビ: 「結びつくこと」 



 

34 彼女はまた身ごもって男の子を産み、「今度こそ、夫は私に結びつくでしょう。私が彼に
三人の子を産んだのだから」と言った。それゆえ、その子の名はレビと呼ばれた。 

●​ あなたの神、主を恐れ、主に仕えなさい。主にすがり、御名によって誓いなさい。(申
命記 10:20) 

●​ 私のたましいはあなたにすがり　あなたの右の手は私を支えてくださいます。 (詩篇 
63:8) 

4.ユダ: 「ほめたたえること」  

35 彼女はさらに身ごもって男の子を産み、「今度は、私は主をほめたたえます」と言った。
それゆえ、彼女はその子をユダと名づけた。その後、彼女は子を産まなくなった。 

●​ 息のあるものはみな主をほめたたえよ。ハレルヤ。(詩篇 150:6) 

●​ それなら、私たちはイエスを通して、賛美のいけにえ、御名をたたえる唇の果実を、
絶えず神にささげようではありませんか。(へブル人への手紙 13:15) 

 

 
 


