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あなたは、そのままで十分！  
 

 
1.神様はあなたを                   おられる 

 
アブラムはサライに言った。「見なさい。あなたの女奴隷は、あなたの手の中にある。あ
なたの好きなようにしなさい。」それで、サライが彼女を苦しめたので、彼女はサライの
もとから逃げ去った。7主の使いは、荒野にある泉のほとり、シュルへの道にある泉のほ
とりで、彼女を見つけた。8そして言った。「サライの女奴隷ハガル。あなたはどこから来
て、どこへ行くのか。」すると彼女は言った。「私の女主人サライのもとから逃げている
のです。」9主の使いは彼女に言った。「あなたの女主人のもとに帰りなさい。そして、彼
女のもとで身を低くしなさい。」10また、主の使いは彼女に言った。「わたしはあなたの子
孫を増し加える。それは、数えきれないほど多くなる。」11さらに、主の使いは彼女に言
った。「見よ。あなたは身ごもって男の子を産もうとしている。その子をイシュマエルと名
づけなさい。主が、あなたの苦しみを聞き入れられたから。12彼は、野生のろばのような
人となり、その手は、すべての人に逆らい、すべての人の手も、彼に逆らう。彼は、すべ
ての兄弟に敵対して住む。」13そこで、彼女は自分に語りかけた主の名を「あなたはエ
ル・ロイ」と呼んだ。彼女は、「私を見てくださる方のうしろ姿を見て、なおも私がここにい
るとは」と言ったのである。 (創世記 16:6～13新改訳) 
 
２. 神様はあなたを          -あなたが何かを証明する前から  
 
すなわち神は、世界の基が据えられる前から、この方にあって私たちを選び、御
前に聖なる、傷のない者にしようとされたのです。５神は、みこころの良しとすると
ころにしたがって、私たちをイエス・キリストによってご自分の子にしようと、愛をも
ってあらかじめ定めておられました。（エペソ 1：4～5新改訳） 
 
３. あなたはそのままで                   である 
 
しかし主は、『わたしの恵みはあなたに十分である。わたしの力は弱さのうちに完
全に現れるからである』と言われました。ですから私は、キリストの力が私をおお
うために、むしろ大いに喜んで自分の弱さを誇りましょう。 
                                            （２コリント 12：9 新改訳） 
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You’re More Than Enough!  
 

1. God                       You.  
Your slave is in your hands,” Abram said. “Do with her whatever you think 
best.” Then Sarai mistreated Hagar; so she fled from her. 7The angel of 
the Lord found Hagar near a spring in the desert; it was the spring that is 
beside the road to Shur. 8And he said, “Hagar, slave of Sarai, where have you 
come from, and where are you going?” “I’m running away from my mistress 
Sarai,” she answered. 9Then the angel of the Lord told her, “Go back to your 
mistress and submit to her.” 10The angel added, “I will increase your 
descendants so much that they will be too numerous to count.” 11The angel 
of the Lord also said to her: “You are now pregnant and you will give birth to 
a son. You shall name him Ishmael, for the Lord has heard of your misery. 
12He will be a wild donkey of a man; his hand will be against everyone and 
everyone’s hand against him, and he will live in hostility toward all his 
brothers.” 13She gave this name to the Lord who spoke to her: “You are the 
God who sees me,” for she said, “I have now seen the One who sees me.” 
                                            (Genesis16:6~13 NIV) 
 

2. God               you – Before you proved anything.  
 
Even before he made the world, God loved us and chose us in Christ to be 
holy and without fault in his eyes. 5God decided in advance to adopt us into 
his own family by bringing us to himself through Jesus Christ. This is what he 
wanted to do, and it gave him great pleasure. (Ephesians 1:4~5 NLT) 
 
 
  3. You are more than                           .  
 
But he said to me, “My grace is sufficient for you, for my power is made 
perfect in weakness.” Therefore I will boast all the more gladly about my 
weaknesses, so that Christ’s power may rest on me. (2 Corin. 12:9 NIV) 
 
 


