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「赦しが溢れ出る」 

"そこにはヤコブの井戸があった。イエスは旅の疲れから、その井戸の傍ら
に、ただ座っておられた。時はおよそ第六の時であった。一人のサマリア
の女が、水を汲みに来た。イエスは彼女に、「わたしに水を飲ませてくだ
さい」と言われた。… そのサマリアの女は言った。「あなたはユダヤ人な
のに、どうしてサマリアの女の私に、飲み水をお求めになるのですか。」
ユダヤ人はサマリア人と付き合いをしなかったのである。イエスは答えら
れた。「もしあなたが神の賜物を知り、また、水を飲ませてくださいとあ
なたに言っているのがだれなのかを知っていたら、あなたのほうからその
人に求めていたでしょう。そして、その人はあなたに生ける水を与えたこ
とでしょう。」（ヨハネ4章6～10節　新改訳2017）

彼女はイエスに言った。「主よ。私が渇くことのないように、ここに汲み
に来なくてもよいように、その水を私に下さい。」
イエスは彼女に言われた。「行って、あなたの夫をここに呼んで来なさ
い。」
彼女は答えた。「私には夫がいません。」イエスは言われた。「自分には
夫がいない、と言ったのは、そのとおりです。
あなたには夫が五人いましたが、今一緒にいるのは夫ではないのですか
ら。あなたは本当のことを言いました。」
彼女は言った。「主よ。あなたは預言者だとお見受けします。 私たちの先
祖はこの山で礼拝しましたが、あなたがたは、礼拝すべき場所はエルサレ
ムにあると言っています。」（ヨハネ4章15～20節　新改訳2017）

イエスは彼女に言われた。「女の人よ、わたしを信じなさい。この山でも
なく、エルサレムでもないところで、あなたがたが父を礼拝する時が来ま
す。救いはユダヤ人から出るのですから、わたしたちは知って礼拝してい
ますが、あなたがたは知らないで礼拝しています。しかし、まことの礼拝
者たちが、御霊と真理によって父を礼拝する時が来ます。今がその時で
す。父はそのような人たちを、ご自分を礼拝する者として求めておられる
のです。神は霊ですから、神を礼拝する人は、御霊と真理によって礼拝し
なければなりません。」（ヨハネ4章21～24節　新改訳2017）
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女はイエスに言った。「私は、キリストと呼ばれるメシアが来られること
を知っています。その方が来られるとき、一切のことを私たちに知らせて
くださるでしょう。」イエスは言われた。「あなたと話しているこのわた
しがそれです。」（ヨハネ4章25～26節　新改訳2017）

彼女は、自分の水がめを置いたまま町へ行き、人々に言った。
「来て、見てください。私がしたことを、すべて私に話した人がいます。
もしかすると、この方がキリストなのでしょうか。」そこで、人々は町を
出て、イエスのもとにやって来た。"
（ヨハネ4章28～30節　新改訳2017）

“… さて、その町の多くのサマリア人が、「あの方は、私がしたことをすべ
て私に話した」と証言した女のことばによって、イエスを信じた。（ヨハ
ネ4章39節　新改訳2017）

1.赦しは愛と恵みに感動することから始まる
 
“憎しみは争いを引き起こし、愛はすべての背きをおおう。（箴言　10章12
節　新改訳2017） 

“無慈悲、憤り、怒り、怒号、ののしりなどを、一切の悪意とともに、すべ
て捨て去りなさい。互いに親切にし、優しい心で赦し合いなさい。神も、
キリストにおいてあなたがたを赦してくださったのです。”（エペソ4章31
～32節　新改訳2017）

2. 赦しは自由から溢れる
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「Overflowing Forgiveness」 
6 Jacob’s well was there, and Jesus, tired as he was from the journey, 
sat down by the well. It was about noon.7 When a Samaritan woman 
came to draw water, Jesus said to her, “Will you give me a drink?” … 
9 The Samaritan woman said to him, “You are a Jew and I am a 
Samaritan woman. How can you ask me for a drink?” (For Jews do not 
associate with Samaritans.[a])10 Jesus answered her, “If you knew the 
gift of God and who it is that asks you for a drink, you would have 
asked him and he would have given you living water.” 
(John 4:6-10 NIV)

15 The woman said to him, “Sir, give me this water so that I won’t get 
thirsty and have to keep coming here to draw water.” 16 He told 
her, “Go, call your husband and come back.” 17 “I have no husband,” 
she replied. Jesus said to her, “You are right when you say you have 
no husband. 18 The fact is, you have had five husbands, and the man 
you now have is not your husband. What you have just said is quite 
true.” 19 “Sir,” the woman said, “I can see that you are a 
prophet. 20 Our ancestors worshiped on this mountain, but you Jews 
claim that the place where we must worship is in Jerusalem.” 
(John 4:15-20 NIV)

21 “Woman,” Jesus replied, “believe me, a time is coming when you 
will worship the Father neither on this mountain nor in 
Jerusalem. 22 You Samaritans worship what you do not know; we 
worship what we do know, for salvation is from the Jews. 23 Yet a time 
is coming and has now come when the true worshipers will worship 
the Father in the Spirit and in truth, for they are the kind of worshipers 
the Father seeks. 24 God is spirit, and his worshipers must worship in 
the Spirit and in truth.” (John 4:21-24 NIV)

25 The woman said, “I know that Messiah” (called Christ) “is coming. 
When he comes, he will explain everything to us.” 26 Then Jesus 
declared, “I, the one speaking to you—I am he.” (John 4:25-26 NIV)
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28 Then, leaving her water jar, the woman went back to the town and 
said to the people, 29 “Come, see a man who told me everything I 
ever did. Could this be the Messiah?” 30 They came out of the town 
and made their way toward him. (John 4:28-30 NIV)

39 Many of the Samaritans from that town believed in him because of 
the woman’s testimony, “He told me everything I ever did.” (John 4:39 
NIV)

1.Forgiveness Starts with Receiving Love and Grace
 
Hatred stirs up conflict, but love covers over all wrongs.  
(Proverbs 10:12 NIV) 

31 Get rid of all bitterness, rage and anger, brawling and slander, 
along with every form of malice. 32 Be kind and compassionate to one 
another, forgiving each other, just as in Christ God forgave you. 
(Ephesians 4:31-32 NIV)

2. Forgiveness Overflow From the Freedom


